
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДItВТНОЕ ОБРАЗОВАТВЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИВ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ(дЕтско-подростковыЙ цшнтр (содрухtЕство>

приtUIто
Педагогическим советом
МБОУДО кЩетско-подростковый
центр <Содружество>

УТВЕРЖДЕНО
директором МБОУЩО
<Щетско-подростковый

-о.В.Колинько

2о_4.
2фr.

поло}ItЕниЕ
о режиме занятий обучаюIцихся

в объединениях

г.Калуга
201б год

'-а4:
протокол Nп УК
от <<r}Б> __*-1.,



1. оБщиш, положЕния
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся в объединениях (далее -положение) определяет порядок организации занятий в объединениях муниципального

бюджетного образовательного г{реждения дополнительного образования KfleTcKo-
подросткОвый центР <Содружество> (да_tlее - Щентр).

|,2. ЩелЬ положенИя - адаптировать и регламентировать образовательный процесс к
индивидуarльным особенностям обучающихся через создание условий для norryra"""
дополнительного образования по выбранному направлению, в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими правипами и нормативами.

1.з. ПоложенИе разработано с учетом следующих нормативньIх докуN{ентов:
ФедеральныЙ закоН оТ 29.|2.2012r. Ns273-ФЗ (об образовании в Российской
Федерации>;
ПорядоК организациИ И осуществления образовательной деятельности по
дополнительныМ общеобразовательным прогрtlМмам (Приказ Минобрнауки рФ Nьl008 от
29 августа 201Зг.);
СанитарнО-эпидемиОлогические требования к устройству, содержанию и организации
режима работЫ образовательныХ организациЙ дополнительного образования детей(СанПиН 2.4.4.З|72-14 от 1 3. 1 0.2014г.)
УстаВ муниципarльногО бюджетного образовательного учреждения дополнительного
образования <Щетско-подростковый центр кСодружество>.

1.4. Настоящее ПоложенИе обязательно для исполнения всеми участниками
образовательного процесса, работниками Щентра.

2. СРОКИ ОБУЧЕНVIЯИ ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ
2,1. ЩенТр органиЗует работу с обучающимися в течении всего кilлендарного года,

вкJIючаjI каникулярное время.
УчебныЙ год в различньIх объединениях I-{eHTpa начинается с 1-15 оентября
Окончание учебного года - 31 мм.
1 июнЯ по 31 августа ЩентР на основаНии приказа переходит на летний режим работы.

Продолжительность каникул для обучающихся летом - не менее 8 недель.

2.2. ЕдиНицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-
воспитательной работы в Щентре является учебное занятие.

2.з. Формы организации занятий: групповые и индивидуальные. Индивидуальные
занятиЯ проводятся в соответствии с дополнительной общеразвивающей программой
объединения.

2.4. Учебные заняТия могуТ проводитЬся на базе I_{eHTPa, а также на базе Других
организаций, на основе договоров о сотрудничестве.

3. рЕжим рАБоты цЕнтрА
3.1. В Щентре устанавливается следующий режим занятий: начаJIо занятий

8.00, а их окончание не позднее 20.З0 часов.
на ранее

з.2. РежИм работЫ определяется I]eHTpoM самостоятельно и утверждается директором
I]eHTpa.



з.3. Режим занятий регламентируется расписанием. Расписание занятий составляется
по представлению педагогов в соответствии с учебным планом, с учетом наиболее
благоприЯтногО режима труда и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей,
установленныХ санитарнО-гигиеническиХ норМ И пожеланий родителей (законньгх
представителей). Расписание занятий утверждается приказом директора I-{eHTpa.

з.4. В каникулярное время объединения L{eHTpa могут продолжать работать по
дополнительной общеразвивающей программе, работать по специаJIьному расписанию с
переменным составом, могут использовать учебное время для проведения массовых
мероприятий, экскурсий, походоВ, экспедициЙ И т.п. I_{eHTp может проводить в
установленном порядке лагеря с дневным пребыванием и лагеря на базе стационарньIх
учреждений детского отдыха и оздоровления.

3.5. Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа
директора I]eHTpa.

4. ПРОДОЛЖИТЕЛЪНОСТЬ И КРАТНОСТЬ ПРОВЕДЕ НVIЯ УЧЕБНЫХ
зАнятиЙ

4.1. ПроДолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и
устанавливается в зависимости от возрастных и психофизических особенностей, допустимой
н€грузки обучающихся с r{етоМ санитарных норМ и правил, уIвержденных ПостановлеIlием
Госкомсанэпиднадзора России от 1 3. 1 0.20 1 4г. - СанПин 2.4.4.з |72-1 4.

4.2. п изации rrебных занятий в Щентре учитываются следующие нормы:

лъ
п/п

Направленность объединения
Число

занятий в
неделю

Число и продолжительность
занятий в день

1 Художеств енно-эстетическая Z-э 2-3 по 45 мин.
1.1 Объединения изобразительного

и декоративно-прикJIадного
искусства

2-з 2-4 по 45 мин.

|.2 Музыкальные и вокЕlльные
объединения

2-4 2-З по 45 мин. (групповые занятия)
30-45 мин. (индивидуапьные
занятия)

1.з Хоровые объединения 2-4 2-З по 45 мин.
|.4 Объединения театрального и

литературного искусства
2-4 2-З по 45 мин. (групповые занятия)

30-45 мин. (индивидуаJIьные
занятия)

1.5 Объединения инстр}ментальной
музыки

2-4 2-З ло 45 мин. (групповые занятия)
З0-45 мин. (индивиду€шьные
занятия)

1.6 Хореографические объединения 2-4 2 по 30 мин. для детей в возрасте до
8 лет
2 ло 45 мин. для остальных
обучающихся

7 техническая 2-з 2 по 45 мин.
2.1 ОбъединенIбI с использованием

компьютерной техники
l-з 2 по 30 мин. для детей в возрасте до

10 лет
2 по 45 мин. для остаIьных
обучающихся,J Физкульryрно-спортивная 2-4 2 по З0 мин. или 1 по 45 мин. для
детей в возрасте до 8 лет



2 по 45 мин. для оатальных
обучающихся

4 Естественноцаучная 1-3 2-3 по 45 мин.
занятия на местнQсти до 8 час.

5 Социально-педагогическая 2-4 1-3 по 45 мин. (групповые занятия)
30-45 мин. (индивидуальные
занятия)
зацятия на местности до 8 час.

5.1 5анятия с детьми дошкольного
возраста

2-з 1-4 по З0 мин

5,2 Занятия с детьми-инвалидами 2-4 1-2 по 45 мин.
6 Туристско-краеведческая 2-4

1-2 похода
в месяц

2-4 ло 45 мин.
занятия на местности или похоlt до 8
час.

4,з, ПосЛе 30-45 минуТ занятий устраиваются перерывы длительностью не менее 10мин для отдыха обучающихся и проветривания помепIений.

4,4, В целях реализации здоровьесберегающего подхода lIри организацииобразовательного процесса во время учебньш занятий в обязательном порядке должны бытьпредусмотрены физкультурные минутки.

4,5, ОбучаюrцИеся дол}кНы приходИть в I]eHTp не позднее. чеN' за 10 минут до нача,rа
учебньж занятий.

4,6, РекоМендуемые объемЫ 1чебной нагрузки, в соответствии с направлением и tsLIдом
деятельности объединения:

Налравленность програN4м

Количество часов / дrительность занятий
в неделю

l -ьй юд
обl"rешая

2-ой год
обуления

З-ий rr

последующrIе
годы об\,ченl,tя

Художественно-
эстетическаjI

Музыкальнiul культура 2Q l 144(4) 2 6(6) 2|6(6)
ИнструментальнаlI музыка \44(4) 2 6(б) 2|6(6)

Вокально-хоровое искусство I44(4) 2 6(6) 216(6\ / 2B8rB
Хореографическое искусство 7212l |44(4\ 2 б(б) 216(6) / 288(8)

Фольклорное искусство l44(4) 2 б(б) 216(6)
Театральное искусство ]2(2) l |44(4) 2 6(6) 216(6) / 288(8)

J Iитературное творчество 144(4) 2 б(6) 216(6)
лекоративно-прикладное

искусство, ремесла
144(4) 216(6) 216(6)

Театры мод 144(4) 2|6(6) 216(6)
Изобразитеьное тв9рчество 72(2\ l l44д\ 2|6(6) 2|6(6)

Эстрадное и цирковое
цскусство

\44(4) 216(6) 2 1 6(6)

Фото и видео искyсство 144(4) 216(6) 216(6)

техническая

Конструирование и
моделирование l44(4) 216(6) 216(б)

Информационная культура и
информационные технологии I44(4) 216(6) 216(6) / 288(8)

основы технической культуры 144(4) 216(6) 216(6) / 288(8)
ц-)изкуJБтурно-

СПОРТИВНzuI
ОФП и здоровый образ жизни |44(4) 216(6) 2|6(6)

Начальная подготовка l44(4) 216(6) 216(6)

4



Учебно-тренировочная
подготовка |44(4) 2|6(6) 216(6) / 288(8)

Естественн9научная 144(4) 216(6) 216(6)

Социаьно-
педаIогическаrI

Программы социаJIьно-
правовой адаптации |44(4) 2\6(6) 2 1 6(6)

Программы социЕuIьно-
психологич€ской адаптации 144(4) 216(6) 216(6)

Социокультурная адаптация
д9lей, в том числе мигрантов |44(4) 216(6) 216(6)

Коррекция и социокультурнzul
реабилитации детей с ОВЗ,

инклюзия

,l2(2) l 144(4)
|44(4) /
216(6) 216(6)

Раннее развитие творческих
способностей детей

72(2) l |44(4) 144(4) l
216(6) 216(6)

Ресурсы творческого развития
личности \44(4) 2 1 6(6) 216(б)

Журналистика |44(4) 21б(6) 216(б)
Игротехники и игровое

конструирование
Программы милосердия,
социЕ}льного общения и

поддержки
Социальное проектирование
Профориентация и предпро-
фессиональнаjI подготовка.

144(4) 216(6) 216(6) / 288(8)

Семейные клубы 144(4) 216(6) 216(6)
Основы психологии,

социологии, политологии и
права

144(4) 2l б(б) 216(6)

Туристско-
краеведческаrI

Туризм |44(4) 216(6) 216(б) i 288(8)
Краеведение 144(4) 2|6(6) 216(6

5. ПРАВА УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

5,1' Администрация Щентра имеет право проверить педагога на соответствие
проводимых занятий уIвержденному расписанию работы объединения.

5,2. ПеДаГОГ ИМееТ ПРаВО ПеРеносить занятия по времен и или по дням недели в связи с
проводимыми мероприятиями (конкурс, фестиваль, выставка, соревнования и т.п.), на
основании письменного заJIвлении, по согласованию с руководителем структурного
подразделения I_{eHTpa.


