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инстр)rкция по пожАрноЙ БЕзопАсности
иот- 001-2016

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. Территория центра должна постоянно содержаться в чистоте. Отходы материалов,

опавшие листья и сухую траву следует регулярно убирать и вывозить с территории.
1.2. Эвакуационные проходы, тамбуры и лестницы не зацромождать каким либо

оборудованием и предметами.
1.3. В период пребывания в зданиJIх центра людей (более 50 человек) двери эвакуационных

выходов закрывать только изнутри с помощью легко отцрывающихся запоров.
1.4. Щвери (люки) чердачных и технических помещений должны быть постоянно зацрыты на

замок.
1.5. Пожарные краны должны быть оборудованы рукавами и стволами, помещенными в

шкафы. Пожарный рукав должен быть присоединен к крану и стволу.
1.6. Проверка работоспособности пожарных кранов внутреннего противопожарного

водопровода должна осуществляться не реже двух раз в год с перемоткой льняных рукавов на
новую складку.

1.7. Установки пожарной автоматики должны эксплуатироваться в автоматическом режиме и
круглосуtочно находиться в работоспособном состоянии.

1.8. Огнетушители должны рt}змещаться в легкодоступных местах на высоте не более 1,5 м,
где исключено их повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей, непосредственное
воздействие отопительных и нагревательных приборов.

1.9. Неисправные электросети и электрооборулование немедленно отключать до приведениJI
их в пожаробезопасное состояние.

1.10. В каждом здании и на каждом этаже, на видном месте должен быть вывешен план
эвакуации на случай возникновения пожара, утвержденный руководителем.

1.11. В коридорах и на дверях эвакуационных выходов должны быть предписывающие и
указательные знаки безопасности.

|.12. По окончании занятий работники центра должны тщательно осмотреть свои
закрепленные помещения и закрыть их, обесточив элекц)осеть.

2. зАпрЕщАЕтся
2.1. Разводить костры, сжигать мусор в непосредственной близости со зданиями центры.
2.2.Курить в помещениях центра.
2.З. Производить сушку инвентаря, устраивать скJIады, архивы и т.д. в чердачных

помещениях.
2.4. Проживать в зданиях центра обслуживающему персоналу и другим лицам.
2.5. Хранить в зданиях центра легковоспламеняющиеся, горючие жидкости и другие

легковоспламенrIющиеся материалы.
2.6.Использовать для отделки стен и потолков горючие материалы.
2.7 . Забивать гвоздями двери эвакуационных выходов.
2.8. Оставлять без присмотра вкJIюченные в сеть электроприборы.
2.9" Применять в качестве элекгрической защиты самодельные и некалиброванные

предохранители (<жучки>).
2.10. Проводить огневые, сварочные и другие виды пожароопасных работ в зданиrIх центра

при наличии в помещениях людей, а также без письменного приказа.
2.|l. Проводить уборку помещений с применением бензина, керосина и других

легковоспламеrшющихся и горючих жидкостей, а таюке производить отогревание замерзших
труб паяльными лампами и другими способами с применением открытого ог}uI.

3. ДЕЙСТВИЯ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ПОЖАРА
3.1. Немедленно сообщи:гь о пожаре в пожарную часть по телефону 0t.



3.2. Немедленно оповестить людей о пожаре и сообщить руководителю центра или

заменяющему его сотруднику.
3.з. Открыть все эвакуационные выходы и эвакуировать людей из здания.

3.4. Вынести из здания наиболее ценное имущество и документы,

3.5. Покидaш помещение или здание, выкJIючитЬ вентиJUIцию при ее наличии, закрыть за собой

двери и окна во избежание распространения огня и дыма в смежные помещения,

з.6, Силами доброволiной пожарной дружины приступить к тушению пожара и его

локализацИи с помощью первичных средств пожаротушениJI,

3.7. отклЮчить элеКтро""r" и обеспеЧить безоПасность людеЙ, принимающих участие в

эвакуации и тушении пожара, от возможных обрушений конструкций, воздействи,I токсичных

продуктов горения и повышенной температуры, поражения электрическим током,

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРДНЕ ТРУДД ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗДНЯТИИ
ПО СПОРТИВНЫМ И ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ

(ФутБоло волЕЙвол, БАскЕтБол, тЕннис и др,)
иот-002-2016

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиrIм по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие

инструктаж по охране труда, при усиленных и специatльных нагрузках, прошедшие медицинский

осмотр.
|.2. При проведении занятий должно

установленные режимы заrrятий и отдыха,

t.3. При проведении занятий по спортивным

обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы при столкновениrIх, нарушении правил проведениJI

скользком полу или площадке.

игры, при падениях на мокром,

1.4. Занятия по спортивным и подвижным

спортивной обуви с нескользкой подошвой,

1.5. При проведении занятий по спортивным и

укомплектованнаJI необходимыми медикаI\4ентами

соблюдаться расписание учебных занятий,

и подвижным играм возможно воздействие на

играм должны проводиться в спортивной одежде и

подвижным играм должна быть медаптечка,

и перевязочными средствами дJUI окд}ания

первой помощи при травмах _z__^_^л_ _лчяпtrл _

1.6. Руководителi занятий И обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарнои

безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения,

1.7. О каждом несчастном слrrае с обучающимися руководитель занятий обязан немедленно

сообщить администрации, ока:}ать первую помощь пострадавшему,

1.8. В процессе занятий руководитель И обуrающиеся должны соблюдать правила проведения

спортивной игры, 
"о-"""r'"rrортивной 

одежды и спортивноЙ обуви, правила личноЙ гигиены,

f.q. Лица, допустившие неRьrполнение или нарушенио инструкции по охране труда,

привлекаются К дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм

и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВДНИЯ БЕЗОПДСНОСТИ ПЕРЕД НДЧДЛОМ ЗДНЯТИЙ

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкоЙ подошвоЙ,

2.2. Проверить надежностЬ установки и креплениJI стоек и перекJIадин футбольных ворот,

баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования,

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной

площадке.
2.4. Провести рzвминку, тщательно проветрить спортивныи зz}л,



3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИИ
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по командам (сигналу)

руководителя занятий.
3.2. Строго соблюдать правила проведения подвижной игры.
3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание полr{ениJI травмы.
3.5. Внимательно слушать и выпол}lять все команды (сигналы) руководителя занятий.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIЬСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить

занятиrI и сообщить об этом администрации. Занятия продолжать только после устранения
неисправности или замены спортивного оборулования инвентаря.

4.2. При получении обуrающимися травмы немедленно ок{вать первую помоЩь
пострадавшему, сообщить об этом администрации, при необходимости отправить пострадавшего
в ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся из
зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации и в

пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных ср9дств
пожаротушения.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНtIАНИИ ЗАНЯТИЙ
5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку

помещения.
5.2. Тщательно проветрить помещение.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и вымыть лицо и руки с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИИ

иот-003_2016
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К спортивным соревнованиям допускtlются лица, прошедшие инструктаж по охране трУДа

и медицинский осмотр при требовании положениrI соровнований.
1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.
1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участникоВ,

следующих опасных факгоров:
- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неиспраВныХ

спортивных снарядов и оборудов ания:'
- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;
- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;
- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во вреМя

спуска с горы на лыжах;
- проведение соревнований без разминки.
1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивноЙ

обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.
1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечк4 укомплектованная

необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оквания первоЙ поМОЩи

пострадавшим.
1.6. О каждом несчастном случае с r{астниками спортивных соревнованиЙ немедленнО

сообщить руководителю соревнований и администрации ценца, oкztзaтb первую поМОЩЬ

5



Пострадавшему, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное
}П{РеЖДение. При неисправности спортивного оборудования и инвентаря соревнования
прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения
спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
ПРИВЛеКаЮТСя К ДисциплинарноЙ ответственности в соответствии с правилами внутреннего
ТРУДОВОГО РаСПОРяДка и, при необходимости, подвергаются внеочередноЙ проверке знаниЙ норм
и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ ПЕРЕД НАIIАЛОМ СОРЕВНОВАНИЙ
2.|. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой,

соответствующую сезону и погоде.
2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного оборудованиJI и инвентаря.
2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной

площадке.
2,4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы

ПОВерхность была ровноЙ, и обеспечить страховку участников соревнований.
2.5. Провести р.вминку.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ
3.1. НаЧИнать соревнования, делать остановки и заканчивать их только по команде

(сигналу) судьи соревнований.
3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы),

подаваемые судьей соревнований.
3.3. Избегать столкновений с другими }л{астниками соревнованийо не допускать толчков и

ударов по их рукам и ногам.
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получениrI травмы.
3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе

метания.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить

соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после
устранения неисправности или замены спортивного оборудования инвентаря.

4.2. При получении травмы участником соревнований немедленно окЕlзать ему первую
помощь, сообщить об этом судье соревнованиЙ и администрации, при необходимости отправить
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При плохом самочувствии )л{астника соревнований немедленно прекратить его rIастие в
спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОШЧАНИИ СОРЕВНОВАНИЙ
5.1. Проверить по списку н{чIичие всех rrастников соревнований.
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборулование.
5.З. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при провЕдЕнии зАнrIтий в трвнАжЕрном зАлЕ

иот-004_2016
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К занятиям в тренажерном зале допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по
охране труда и медицинский осмотр.

1.2. ОбучающиесЯ должнЫ соблюдать правила использованиJI тренажеров, установленные
режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на об1"lающихся
следующих опасных факгоров:

- ТРаВМы при проведении занятий на неисправных, нешрочно установленных и не
закр епленных тренажерах;

- Травмы При нарушении правил использованиrI тренажеров, а также при
установленных режимов занятий и отдыха.

1.4. ЗанятИя в тренаЖерном зале необходимо проводить в спортивной одежде
обуви с нескользкой подошвой.

1.5. ТренаЖерныЙ зал должен бытЬ оснащен медаптечкой, укомплектованной необходимыми
медикамеНтамиИ перевязочНыми средСтвами дJUI оказания первой помощи при травмах.

1.б. Педагог дополнительного образования, проводящий заlrятие) и обучающиеся обязаны
соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств
пожаротушения.

1.7. Каждый тренажер должен быть обеспечен инструкцией по безопасности проведениrI
занятий.

1.8. о каждом несчастном случае с обуrающимся пострадавший или очевидец несчастного
случая обязан немедленно сообщить педагогу, который сообщает о несчастном случае
администрациии принимает меры по оказанию первой помощи пострадавшему.

1.9. Во время занятий в тренажерном запе обучающиеся должны соблюдать правила ношения
спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или наруш9ние инструкции по охране труда,
ПРИВЛеКаЮТСЯ К ДиСциплинарноЙ ответственности в соответствии с правилами внугреннего
трудовогО распорядКаи, прИ необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм
и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ ПЕРЕД НАIIАЛОМ ЗАЕЯТИЙ
2.1. Тщательно проветрить тренажерный зал.
2.2.надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.3. ПРОвериТЬ исправность и надежность установки и креплениrI всех тренажеров.
2.4. Провести целевой инструктаж обуrаrощихся по безопасным приемам проведениязанятий

на тренажерах.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIЬСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ
3.1. НаЧИНатЬ Выполнение упражнений на тренажерах и заканчивать их только по команде

(сигналу) педагога.
З.2. Не ВыполюIть упражнения на неисправных, непрочно установленных и ненадежно

закрепленных тренажерах.
3.3. СОбЛЮДаТЬ Дисцицлину, строго выполнять правила использования тренажеров, )литывая

их конструктивные особенности.
3.4. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) педагога, самовольно не

предпринимать никаких действий.
3.5. Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха.

: нарушениях

и спортивной



4. трЕБовАния БЕзопАсIIости в АвАрийных ситуАциях
4.1. ПрИ Возникновении неисправности в работе тренажера или его поломке, прекратить

ЗанятиrI на TpeH€DKepe, сообщить об этом педагоry. Занятия продолжать только после устранения
неисправности тренажера.

4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь
пострадавшему, сообщить об этом администрации, при необходимости отправить пострадавшего
в ближайшее лечебное r{реждение.

4.3. При Возникновении пожара немедленно эвакуировать обуrающихся из тренажерного зала,
СООбщить о пожаре в пожарную часть и администрации, приступить к тушению пожара с
помощью имеющихся первичных средств пожаротушениJI.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНtIАНИИ ЗАНЯТИЙ
5.1. Привести в исходное положение все тренажеры, проверить их исправность.
5.2. Тщательно проветрLrгь помещение и провести его влtDкную уборку.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и вымыть лицо и руки с мылом.
5.4. Проверить противопожарное состояние заJIа и выключить свет.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА IIРИ ПРОВЕДЕНИИ
МАС С ОВЫХ МЕРОП РИЯТИЙ (ВЕЧЕРОВ, УТРЕННИКОВ, КОНЦЕРТОВ,

ФЕСТИВАЛЕЙ, КОНКУРСОВО КОНФЕРЕIIЦИЙ И ДР.)
иот-005-2016

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К организации и проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не

моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охран9 труда.
1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются обуrающиеся и воспитанники,

прошедшие инструIсгаж по охране труда.
1.3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников

следующих опасных факгоров :

- возникновение пожара при неисправности элекгропроводки, использовании открытого огюI
(факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при воспламенении
новогоднеЙ елки, использовании световых эффекгов с применением химических и других
веществ, могущих вызвать загорание;

- травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций.
|.4. Помещения, гд9 проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены

медаптечкоЙ, укомплектованноЙ необходимыми медикаментами и перевязочными средствами
для окurзания первой помощи при травмах.

1,5. О каждом несчастном случае с участниками массового меропрLштия немедленно
сообщить руководителю меропрvýlтия и администрации центра, принять меры по оказанию
первоЙ помощи пострадавшему, при необходимости отправить пострадавшего в ближаЙшее
лечебное у{реждение.

1.6. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности,
знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи помещения, гдо
проводятся массовые мероприятия (более 50 человек), должны иметь не менее двух
Эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью <<Выход>>, обеспечены
первичными средствами пожаротушения.

1.7. Окна помещений, где проводятся массовые мероприJIтиrl, не должны иметь глухих
решеток.

1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство
работников в составе не менее двух человек.



1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются К дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
ТРУДоВого распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм
и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ
МАССОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ

2.1. Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового
мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.

2.2. ПРовести целевой инструктаж по охране труда нil}наченных ответственных лиц с записью
в журнале регистрации инструIrгажа на рабочем месте.

2.3. Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприrIтия с записью в
журнале установленной формы.

2.4. ТщателЬно проверить все помещенLи, эвакуационные пуги и выходы на соответствие их
тРебованиям пожарноЙ безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных
средств пожаротушения.

2.5. ПРОветрить помещениJI, гд€ будут проводиться массовые мероприятия) и провести
влажную уборку.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
МАССОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ

3.1. В ПОМеЩении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно н;lходиться
назначенные ответственные лица.

З.2. Строго выполнять все указаниrI руководитеJIя при проведении массового мероприятия,
самостоятельно не предпринимать никаких действий.

3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия закрываются на
легко открывающиеся запоры.

3.4. НОвОгодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом,
ЧТОбЫ Не Затруднялся выход из помещения. Ветки елки не должны находиться на расстоянии
Менее 1 м от стен и потолков. Запрещается примешIть дJuI украшения елки самодельные
ЭЛеКтрические гирJUIнды, игрушки из легковоспламешIющихся материалов, вату.

З.5. При проведении массового мероприятия запрещается примеЕять открытый огнь (факелы,
СВеЧи, феЙерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекгы с
применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯlХ
4.|. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать уt{ащихся и

воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре
в пожарную часть и приступит к тушению пожара с помощью первичных средств
пожаротушения.

4.2. При получении участником массового мероприrlтия травмы немедленно оквать ему
первую помощь, сообщить об этом руководителю

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ МАССОВОГО
МЕРОПРИЯТИЯ

5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.
5.2. Тщательно проветрить помещение и провести его влажную уборку.
5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги.
5.4. Выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО О>(PАНЕ ТРУДА IIРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОГУЛОК,
ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВО ЭКСКУРСИЙ, ЭКСIIЕДIЩИЙ

иот-006-2016

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ
1.1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиrIм и эксподициям допускаются деtи и

подростки, прошедшие инструкгtDк по охране труда и не имеющие противопоказаний по
состоянию здоровья.

1.2. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсиiа и экспедиций соблюдать
правила поведениJI, установленные режимы передвижен}ш и отдыха.

1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно
воздействие на их участников, следующих опасных факторов:

- изменение установленного маршруга движения, самовольное оставление места
расположения группы;

- потертости ног при неправильном подборе обуви;
- травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк;
- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;
- отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами;
- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных

открытых водоемов.
|.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций цруппу

обучающихся (10-15 человек) должны сопровождать двое взрослых.
1.5. Щля оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку,

укомплектованную необходимыми медикаментами и перевязочными средствами дJuI ок{rзания
первой помощи.

1.6. При несчастном сл)п{ае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан
немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или
экспедиции, пришIть меры по ок€ванию первой помощи пострадавшему, при необходимости
отправить пострадавшего в ближайшее лечебное уrреждение.

1.7. Участники прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций обязаны соблюдать
установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедициии
правила личной гигиены.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый
инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД ПРОВЕДЕНИЕМ
ПРОГУЛКИ, ТУРИСТСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ

2.1. Приказом руководитеJи назначить ответственных лиц за проведение прогулки,
туристского похода, экскурсии или экспедиции. Приказ довести до ответственных лиц под

роспись.
2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с записью

в журнале регистрации инструктажа.
2.З. Провести инструктаж по охране труда участников прогулки, туристского похода,

экскурсии или экспедиции с записью в журнале установленной формы.
2.4. Проilти соответствующую подготовку.
2.5. Надеть }добную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и

погоде. .Щля предотвращения травм и укусов ног надеть брюки.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
ПРОГУЛКИ, ТУРИСТСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ

З.l. Соблюдать дисциплину, выполнJ{ть все указания руководителя и его заместителя,
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самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место
расположения группы.

З.2. Общая продолжительность прогулки составляет |-4 часа, а туристского похода,
экскурсии, экспедиции не должна превышать: для обучающихся в возрасте 5-7 лет - 1 дня, 8-9
лет - 3 дней, 10-12 леТ - 18 дней, 13-15 леТ -24 дней, lб леТ и старше - 30 дней.

3.3. Во время fiривалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.
3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растениrI, плоды и грибы.
3.5. Не трогаТь рукамИ ядовитыХ и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых,

неизвестных растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.
3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
з.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых

непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую
необходимо брать с собой или кишIченую воду.

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя
ПРОГУЛКИ, ТУРистского похода, экскурсии или экспедиции об }дудшении состояния здоровья или
травмах.

3.9. Уважать местные традиции и обычаио бережно относиться к природе, памятникам истории
и культуры, к личному и групповому имуществу.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать

первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное у{реждение и
сообщить об этом администрации.

4.2. При получении участником прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции
травмы оказать ему первую помощь, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее
лечебное учреждение и сообщить об этом администрации.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОЕtIАНИИ
ПР ОГУЛКИ, ТУРИС ТСКОГО ПОХОДАП ЭКСКУР СИИ, ЭКСПЕДИЦИИ

5.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.
5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.
5.3. Вымыть лицо и руки с мылом, принять душ.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
ПРИ ИСПОЛЬЗ ОВАНИИ ТЕХНИIIЕСКИХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ

иот-007-2016
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ

1.1. к использованию технических средств обl"rения допускаются лица в возрасте не моложе
18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие
противопоказаний по состоянию здоровья.

К использованию проекционной аппаратуры и других технических средств обучения
1пrащиеся не допускаются.

|.2. ЛИЦа, ДопУЩенные к использованию технических средств обуrения, должны соблюдать
правила внутреннего трудового распорядка, расписание 1^rебных занятий, установленные
режимы труда и отдыха.

1.3. ПРи использовании технических средств обуrения возможно воздействие на работающих
следующих опасных и вредных производственных факгоров:

- поражение электрическим током при отсутствии зillемлен}ut (зануления) корпуса
ДеМонстрационного электрического прибора или неисправном электрическом шнуре и
электрической вилке;
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_ ослепление глд} сильным световым потоком при снrIтии защитного кожуха
демонстрационного электрического прибора во время его работы;

_ ожоги рук при касании защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во
время его работы;

_ возникнОвение пожара при воспламенениИ кинопленКи, диафильма, диапозитивов, слайдов
и пр.

1.4. ПрИ использовании технических средств обуlения соблюдать правила пожарной
безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.5. ПрИ несчастноМ слrIае пострадавший или очевидец несчастного слуrая обязан
немедленнО сообщитЬ администРации. ПрИ неисправностИ техническиХ средстВ Обу,rения
прекратить работу и сообщить администрации.

1.6. Соблюдать порядок использования технических средств обучения, правила личной
гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

|.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
трудовогО распорядКа и, прИ необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм
и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Установить проекционную электрическую аппаратуру с противоположной стороны от

выхода из помещения.
2.2. Заземлить корпус электрического прибора, имеюЩего клемму <<Земля>.
2.з. Убедиться в целостности электрического шнура и вилки прибора, а также исправности

линз объективаи налшIии защитного кожуха.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Не подключать демонстрационный элекгрический прибор к электрической сети влажными

руками.
3.2. ВклЮчить демОнстрациоНный элекгрическиЙ прибор и убедиться в его нормальной

работе, а также работе охлаждающего вентилятора.
3.3. Во время демонстрации кинофильмов, диафильмово слайдов и пр. в помещении должно

присутствовать не более 50 человек, которых необходимо рассaDкивать впереди
демонстрационного прибора.

3.4. ВО избежание ослепленИJI глtLЗ мощныМ световыМ потоком, не снимать защитный кожух
во время работы демонстрационного электрического прибора.

3.5. ВО ИЗбеЖание ожогов рук но касаться защитного кожуха демонстрационного
электрического прибора во время его работы.

3.6. Не оставлять работающие технические средства обl"rения без присмотра.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСIIОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. ПрИ возникноВении неисПравностИ в работе демонстрационного элекгрического прибора

или наруШении зi}зеМлениЯ его корпуСа выключить прибор и откJIючить его от электрической
сети. Работу продолжать только после устранения неисправности.

4.2. ПрИ воспламеНении кинОпленки, кинофильМа, диапозитивов, слайдов и пр. немедленно
выключить демонстрационный элекгрический прибор, эвакуировать учащихся из помещения,
сообщить о пожаре администрациии В пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания
с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. ПрИ полr{ениИ травмЫ оказатЬ первуЮ помощь пострадавшому, при необходимости
отправить его в ближайшее лечебное rryеждение и сообщить об этом администрации.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОШIАНИИ РАБОТЫ
5.1. Выключить демонстрационный элекгрический прибор и после его остываниJI откJIючить
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от электрической сети.
5.2. Вынуть из демонстрационного прибора кинопленку, диафильм, диапозитивы, слайды

пр., уложить в плотно закрывающуюся коробку и убрать в отведенное для хранения место.
5.3. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.

ИНСТР)rКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА IIРИ РАБОТЕ НА ТОКАРНОМ,
ФРЕЗЕРНОМ, СВЕРЛИЛЬНОМ, ЗАТОЧНОМ СТАНКАХ

иот-008-2016
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ

1.1. К самостоятельной работе на токарном, фрезерном, сверлильном, заточном станках
допускаются лица не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по
охране труда и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

К работе на токарном, фрезерном, сверлильном, заточном станках под руководством педагога
ДОПУСКаЮТся лица в возрасте 14-15 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж
по охране труда и не имеющие противопокщаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий,
установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе на токарном, фрезерном, сверлильном, заточном станках возможно
воздействие на работающих следующих опасных производственных факгоров:

- отсутствие ограждения приводных ремней станка, защитного кохýDсa патрона и защитного
экрана;

- непрочное закрепление заготовки и инструмента;
- неисправности и притупление режущего инструN{ента;
- ранение рук вращающимися частями станка, обрабатываемой деталью или фрезой;
- ранение осколками абразивного круга или инструмента из-за большого зtlзора между

подручником станка и абразивным кругом;
- поражение глilз отлетающей стружкой при обработке хрупких металлов;
- наматывание одежды или волос на вращающуюся оправку фрезы, шпиндель станка;
- неисправности электрооборудованиJI станка и заземления его корпуса.
|,4. При работе на токарном, фрезерном, сверлильном, заточном станках должна

использоваться следующм спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат
хлопчатобумажный, берет, защитные очки. На полу около станка должна быть деревянн{uI
решетка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.5. Помещение, где находятся станки, должна быть медапгечкц укомплектованная
необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для окz}зания первоЙ помощи при
травмах.

1.б. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места
расположения первичных средств пожаротушения,

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случzul обязан
немедленно сообщить педагогу, который сообщаgг об этом администрации. При неисправности
оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом педагогу.

1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены,
содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый
инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2. 1. Проветрить помещение.
2.2. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.
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2.З. Проверить наличие и надежность креплениrI защитных ограждений и соединений
защитного заземления с корпусом станка.

2.4. Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на тумбочке
или на специЕIльном приспособлении, убрать все лишнее.

2.5. Прочно закрепить резец (фрезу, сверло в патроне) и обрабатываемую детzulь, вынуть кJIюч
из патрона и положить его на установленное место.

2.6. Убедиться в отсутствии трещин и сколов на абразивном круге.
2.7. Установить подручник для заточки инструмента на расстоянип 2-3 мм от абразивного

круга и надежно закрепить его.
2.8. Проверить работу станка на холостом ходу, отступив в сторону от опасной зоны.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3. 1. На токарном станке:
3.1.1. Плавно подводить резец к обрабатываемой детalли, не допускать увеличения сечения

стружки.
3.1.2. Не HaKJIoIшTb голову близко к патрону, вращающейся детали или режущему

инструменту.
3.1.3. Не принимать и не передавать какие-либо предметы через вращающиеся части станка.
3.1.4. Не измерять обрабатываемую детаJIь, не см.вывать, но чистить и не убирать стружку до

полной остановки станка.
3.1.5. Не облокачиваться и не опираться на станок. Не класть на него инструмент или

заготовки.
3.1.6. Не охлаждать режущий инструмент или обрабатываемую детirль с помощью тряпки или

протирочных концов.
3.1.7. Не останавливать станок путем торможения патрона рукой.
3.1.8. Не поддерживать и не ловить рукой отрезаемую деталь.
3.1.9. Не оставлять работающий станок без присмотра.
3.2. На фрезерном станке:
3.2.1. Плавно подводить фрезу к обрабатываемой детч}ли, не допускать увеличения сечениrI

стружки.
З.2.2.Не накJIоruIть голову близко к фрезе или двигающейся детали.
3.2.3.Не принимать и не передавать какие-либо предметы через вращающиеся части станка.
3.204. Не измерять обрабатываемую деталь, не смzlзывать, не чистить и не убирать стружку до

полной остановки станка.
3.2.5. Не облокачиваться и не опираться на станок. Не класть на него инструмент или

заготовки.
3.2.б. Не охлаждать режущий инструмент или обрабатываемую деталь с помощью тряпки или

протирочных концов.
3.2.7.Не останавливать станок пугем торможения вращающейся фрезы рукой.
3.2.8. Не оставлять работающий станок без присмотра.
3.З. На сверлильном станке:
3.3.1. Перед сверлением металла накернить центры отверстий, а деревянные заготовки в

центре отверстий наколоть шилом.
З.З.2. Съерло к детали подавать плавно, без усилий и рывков, только после того, как шпиндель

станка наберет полную скорость враIцения.
3.3.3. Не наклоняться близко к вращающемуся шпиндеJIю станка и сверлу.
3.З.4. Запрещается держать руками при сверлении незакрепленную в тесках деталь, а также

работать в рукавицах.
3.3.5. Не класть посторонних предметов на станину станка.
3.З.6. Не см.lзывать и не охлаждать сверло во время работы станка с помощью мокрых

тряпок.
3.3.7. Не тормозить руками патрон станка или вращающееся сверло.
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3.3.8. При сверлении крупных деревянных заготовок подложить под них на стол станка

обрезок доски.
3.3.9. особое внимание и осторожность проявJlять в конце сверления. При выходе сверла из

материала заготовки уменьшить подачу.
3.3.10. Не оставлять работающий станок без присмотра.
3.4. На заточном станке:
3.4.1. При заточке инструмента надежно удерживать его руками, плавно, без усилий и рывков

подводить его к абразивному кругу несколько выше его горизонтальной оси.

3.4.2.Не наклоняться близко к вращающемуся абразивному кругу.
3.4.3. Не определять на ощупь остроту и ровность заточки инструмента. Качество заточки

определять после того, как инструмент отведен от круга и выведен в безопасную зону.

3.4.4. Не производить заточку инструмента на боковой поверхности абразивного круга, не

стоять в направлении плоскости вращения.
3.4.5. Не .rроrз"одrть заточкУ инструN{ента на неисправном абразивном круге и при большом

его биении.
3.4.6. Не класть на корtгус станка инструмент и другие предметы.
3.4.7. Не ocTaBJuITb работающий станок без присмотра.

4. трЕБовдния БЕзопдсности в двдрийных ситудциях
4.1. При неисправности в работе станка, а также при неисправности заземления корпуса

станка прекратить работу, выключить станок и сообщить об этом педагогу. Рабоry продолжать

только после устранения неисправности.
4.2.При загораниИ электрообОрудованиЯ станка, немедленно выключить станок, сообщить о

пожаре администрации И в пожарную часть И цриступить к тушению очага возгорания

углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.
4.3. ПрИ получениИ травмЫ сообщитЬ об этоМ педагогу, ока:}ать первую помощь

пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное уIреждение и

сообщить об этом администрации.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНtIАНИИ РАБОТЫ
5.1. Выключить станок.
5.2. Убрать стружку со станка при помощи щетки, не сдувать стружку ртом и не сметать ее

рукой.
5.3. Протереть И cмztзaTb станок, промаслеНную ветошь убрать в металлическиЙ ящик с

крышкой.
5.4. Привести в порядок инструмент и убрать 9го на место.
5.5. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки и лицо с мылом.
5.6. Проветрить помещение.

инстр)rкция по охрАнЕ трудА
ПРИ РАБОТЕ С МУФЕЛЬНОЙ ЭЛЕКТРОIIЕЧЬЮ

иот-009_2016
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. К самостоятельной работе с муфельной элекгропечью допускаются лица в

моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

к работе с муфельной электропечью учащиеся не допускаются.
|.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего 1рудового

установленные режимы труда и отдыха-

возрасте не
труда и не

распорядка,

15



1.3. ПРи Работе с муфельной электропечью возможно воздействие на работающих следующих
опасных и вредных производственных факторов:

- ожоги тела и глtlз;
- отравление токсиtIными гtrlами при отсутствии вентиJUIции;
- ПОРаЖение электрическим током при отсутствии з:}земления корпуса муфельной

электропечи,
1.4. ПРИ Работе с муфельной элекгропечью должна использоваться следующая спецодежда и

индивидуitльные средства защиты: халат хлопчатобумажный или фартук с нарукавниками, берет,
рукавицы, защитные очки.

1.5. ПОмещение, где находятся муфельная электропечь, должна быть медаптечка,
УКОМПЛеКТОВаННая необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания
первой помощи при TpaBM:tx.

1.б. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места
расположения первичных средств пожаротушения.

1.7. ПРи несчастном сл)л{ае пострадавший или очевидец несчастного случzш обязан
НеМеДЛенно сообщить администрации. При неисправности оборулования прекратить работу и
сообщить об этом администрации.

1.8. В ПРОцессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, соблюдать порядок
выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
ПРИВЛеКаЮтся к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
ТРУДоВоГо распорядка и, при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм
и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2, 1. Проветрить помещение.
2.2.Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.
2.3. Подготовить инструмент, оборудование и материалы, убрать с рабочего места все лишнее.
2.4. Убедиться в наличии и надежности соединения защитного заземления с корпусом

муфельной элекгропечи.
2.5. Осмотреть муфельную электропечь и проверить исправную ее рабоry.
2.6. Включить вытяжную вентиляцию (открыть форточку).

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
З.1. Не переполFuIть муфельную элекгропечь обжигаемыми игрушками.
3,2. При контроле процесса обжига пользоваться специальными очками или смотровым

стеклом"
3.3. При вынимании игрушек из печи стоять на безопасном расстоянии, переносить игрушки

осторожно.
3.4. Не оставлять работающую муфельную электропечь без присмотра.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При неисправности в работе муфельной электропечью, а таюке при неисправности

ЗаЗемления ее корпуса прекратить работу, выкJIючить электропечь и после ее остывания
устранить возникшую неисправность. Работу продолжать только после устранениJI
неисправности.

4,2. При возникновении пожара немедленно выключить муфельную электропечь, сообщить о
пожаре администрации и в пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с
помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При пол}л{ении травмы оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости
отправить его в ближайшее лечебное rrреждение и сообщить об этом администрации.

4.4. При поражении электрическим током oкztзaTb пострадавшему первую помощь, при
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отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой
массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, отправить его в ближайшее лечебное
учреждение и сообщить об этом администрации.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНtIАНИИ РАБОТЫ
5.1. отключить муфельную электропечь от сети и после ее остывания привести в порядок

рабочее место.
5.2. Провести влажНую уборкУ помещениЯ и выкJIюЧить вытяжную вентиJUIцию (закрыть

форточку).
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки и лицо с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С ТКАНЬЮ
иот-010_2016

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельноЙ работе с тканьЮ допускаюТся лица в возрасте не моложе 1б лет,

прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда и не имеющие
противопоказаний по состоянию здоровья.

К работе с тканьЮ под руководством педагога допускаются дети в возрасте с б лет,
прошедшие инструкгаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по состоянию
здоровья.

1.2. об1"lающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание 1"rебных занятий,
установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе с тканью возможно воздействие на работающих следующих опасных
производственных факгоров :

- уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстка;
- травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на швейной

машине;
- ПОРаЖение электрическим током при работе на элекгрической швейной машине.
1.4. ПРИ Работе с тканью должна использоваться следующая спецодежда: халат

ХЛОпчатобУмажныЙ или фартук и косынка. При работе на электрической швейной машине
используется диэлектрический коврик.

1.5. В ПОМеЩение для работы с тканью должна быть медаптечка, укомплектованная
необходимыми медикаментами и перевязочными средствами.

1.6. ОбУчающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места
расположения первичных средств пожаротушениJI.

|.7. При несчастном сл)чае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан
немедленно сообщить педагогу, который сообщает об этом администрации.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, соблюдать порядок
ВЫПОЛНеНИя Работы, правила личноЙ гигиены, содержать в чиýтоте рабочее место.

1.9. Лица, Допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
ПРИВЛеКаЮтСя к ответственности, и со всеми обуrающимися проводится внеплановый
инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно убрать под косынку.
2.2. Проверить отсутствий ржавых иголок и булавок.
2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишное.
2.4. Убедиться в нt}личии и исправности защитного заземления корпуса элек,грической

швеЙноЙ машины, наличие диэлектрического коврика на полу около машины.
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3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1, Хранить иголки и булавки в определенном месте (подушечке, специальной коробке и пр.),

не оставлять их на рабочем месте.
3.2. Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем слу{ае не брать

иголкиибулавкиврот.
3.3. Шить иголками только с наперстком.
З.4. Выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя.
3.5. Ножницы хранить в определенном месте, кJIасть их сомкнутыми острыми концами от

себя, передавать друг другу р)л{ками вперед.
3.6. Не накло}uIться близко к движущимся частям швейной машины.
3.7. Не держать п{шьцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их иглой.
3.8. Перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсугствии булавок или

иголок на линии шва.
3.9. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При появлении неисправности в работе швейной машины прекратить работу, отпустить

педirль пуска электрической швейной машины и сообщить об этом педагогу. Рабоry продолжать
только после устранения неисправности.

4.2. В случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а убрать в

урну.
4.3. При полr{ении травмы oкai}aTb пострадавшему первую помощь, при необходимости

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации.
4.4. При поражении элекгрическим током окaвать пострадавшему первую помощь, при

отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой
массаж сердца до восстановлениrI дыхания и пульса, отправить его в ближайшее лечебное
r{реждение и сообщить об этом администрации.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Отключить электрическую швейную машину от сети.
5.2. Проверить н{Lличие рабочего инструN{ента и привести в порядок рабочее место.
5.З. Провести влажную уборку помещения и его проветривание.
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки и лицо с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
ПРИ РАБОТЕ С ЭЛЕКТРИIIЕСКИМ УТЮГОМ

иот - 011- 2016

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К работе с электрическим утюгом под руководством педагога допускаются дети в

возрасте с 10 лет, прошедшие инструктtDк по охране труда и не имеющие противопоказаниЙ по
состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий,

установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе с электрическим утюгом возможно воздействие на работающих следующих

опасных производственных факторов :

- ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном
смачивании материала;

- возникновение пожара при оставлении включенного в сеть элекгрич9ского утюга без
присмотра,,
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_ поражение электриtIеским током.
1.4. ПРи работе с элекгрическим утюгом должна использоваться следующм спецодежда и

средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка, а также
диэлектрический коврик.

1.5. В помещение для глажения должНа быть медаптечка, укомплектованнzш необходимыми
медикаментами и перевязочными средствами.

1.6. ОбУчающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места
расположения первичных средств пожаротушения.

1.7. При несчаотном слr{ае пострадавший или очевидец несчастного слу{tш обязан
немедленно сообщить педагогу, который сообщает об этом администрации.

1.8, В ПРоцессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользованиrI средствами
ИНДИВИДУаЛЬНОЙ Защиты, соблюдать правила личноЙ гигиены, содержать в чистоте рабочее
место.

1.9. Лица, Допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
ПРИВЛеКаЮтСя к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый
инструктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно убрать под косынку.
2.2. Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга.
2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее.
2.4.Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на

полу около места для глажения.
2.5. Проветрить помещение.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Перед включением электрического утюга в сеть встать на диэлекгрический коврик.
3.2. Включать элекIрический угюг в сеть и выкJIючать из нее только сухими руками.
3.3. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на

термоизоляционную подставку .

3.4. При работе следить за тем, чтобы горяч€uI подошва утюга не касалась электрического
шнура.

3.5. Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать
обильно материал водой.

3.6. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра.
3.7. Следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегреваться.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIЬСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4,1. При появлении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т.д.

немедленно отключить угюг от электросети и сообщить об этом педагогу. Работу продолжать
только после устранения неисправности.

4,2. При возникновении пожара немедленно откJIючить утюг от электросети и приступить к
тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушениrI.

4.3. При получении травмы оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости
отправить его в ближайшее лечебное у{реждение и сообщить об этом администрации.

4.4. При поражении электрическим током окЕшать пострадавшему первую помощь, при
Отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой
массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, отправить его в ближайшее лечебное
учреждение и сообщить об этом администрации.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ ПО ОКОНtIАНИИ РАБОТЫ
5.1. Отключить электрический уtюг от сети, при отключении не дергать за электрический
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шнур, а только за вилку.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Провести влажную уборку помещения и его проветривание.
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки и лицо с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ УБОРКЕ ПОМЕЩЕНИИ
иот- 012-2016

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К работе по уборке помещений допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет,

прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний
по состоянию здоровья.

|.2. Лица, допущенные к уборке помещений, должны соблюдать правила внутреннего
трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При уборке помещений возможно воздействие на работающих сл9дующих опасных и
вредных производственных факгоров :

- приготовление дезинфицирующих растворов без использования защитных средств;
- поражение кожи рук, раздражения и аллергиtIеские реакции при работе с использованием

дезрастворов и моющих средств без защитных средств;
- поражение элекrрическим током при использовании дJи подогрева воды

электро кипятильников.
1.4. При уборке помещений должна использоваться следующая спецодежда и средства

индивидуЕtJIьной защиты: халат хлопчатобумажный, резиновые перчатки и косынка.
1.5. Уборочный инвентарь, используемый дIя уборки санузлов, должен иметь яркую

сигнальную маркировку, отличную от маркировки уборочного инвентаря, используемого для
уборки других помещений.

1.6. При уборке помещений соблюдать правила пожарной безопасности, знать места
расположения первичных средств пожаротушениJI.

|.7. При несчастном слr{ае пострадавший или очевидец несчастного случiш обязан
немедленно сообщить об этом администрации.

1.8. При уборке помещений соблюдать правила ношения спецодежды, пользованиrI
средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
трудового распорядка и, при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм
и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть спецодежду и другие ýредства индивидуальной защиты, волосы тщательно убрать

под косынку.
2.2. Подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь.
2.3. Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфицирующих и моющих

средств.
2.4. Открыть в убираемом помещении окна (фрамуги).

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3. 1. Уборку помещений производить:
- учебных комнат, коридоров и рекреаций - два pzвa в день;
- танцзалов и спортзt}лов - после каждого занятия, влажную уборку два раза в день;
- административно-хозяйственных помещений - в конце рабочего дrrя;
- туалетных комнат - два рirза в день с применением дезинфицирующих средств.
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3.2. Не примеrulть при уборке помещений бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся
жидкости.

З.3. Не протирать влажной ветошью элекгророзетки, отключающие устройства и другие
электроприборы, находящиеся под напряжением.

3.4. Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запрещается применять для
уборки других помещений.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИrlХ
4.1. При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств обильно промьrгь гл{ва

водой и обратиться к врачу.
4.2. При появлении рzlздражениrl кожи рук в результате использования во время уборки

Моющих и дезинфицирующих средств, тщательно вымыть руки с мылом и смазать их
питательным кремом.

4.3. При поражении электршIеским током ок.tзать пострадавшему первую помощь, при
отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой
массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, отправить его в ближайшее лечебное
учреждение и сообщить об этом администрации.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОн[IАНИИ РАБОТЫ
5.1. Убрать уборочный инвентарь в специ€tльно отведенное место (инвентарь, используемый

для уборки туi}летов, хранится отдельно).
5.2. Закрыть окна (фрамуги).
5.3. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки и лицо с

мылом.
5.3. Выключить свет.

инстр)rкция по охрАнЕ трудА мядворникА
иот-013-2016

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе дворником допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет,

прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний
по состоянию здоровья.

|.2. Лица, допущенные к работе дворником, должны соблюдать правила внутреннего
трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе дворником возможно воздействие на работающих следующих опасных
производственных факгоров :

- травмы при работе неисправным инструментом и приспособлениями;
- травмы при падении на скользких пешеходных дорожках, катке, и обледеневших ступеtulх в

зимнее время;
- возникновение пожара при пользовании открытым огнем и при сжигании мусора.
|.4. При работе дворником должна использоваться следующая спецодежда: хмат

хлопчатобумажныЙ, фартук с нацрудником, рукавицы, угепленная куртка в зимниЙ период.
1.5. При работе дворником соблюдать правила пожарной безопасности, знать места

расположения первичных средств пожаротушения.
1.6. При несчастном слу{ае пострадавший или очевидец несчастного сл)л{ая обязан

немедленно сообщить об этом администрации.
1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, соблюдать правила личной

гигиены.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
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ТрУДоВогО распорядка и, при необходимости подвергаются внеочередноЙ проверке знаниЙ норм
и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIЬСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2. 1. Надеть спецодежду.
2.2. Подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь, убедившись в его исправности.
2.3. Осмотреть рабочее место, определить объем и вид работ.
2.4.Убедиться в исправности освещения над убираемой территорией.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
З.1, Уборку территории проводить ежедневно за |-2часадо прихода детей.
З.2. В зимнее время своевременно очищать от снега и льда ступени лестниц, пешеходные

дорожки и посыпать их песком.
3.3. Во избежание травм не класть грабли, скребки, мотыги и другой инструмент заостренной

частью вверх.
3.4. Перед поливкой газонов, клумб, дорожек убедиться в исправности поливочного шланга и

мест его соединения.
3.5. Во время полива вблизи электролиний не направJuIть струю воды вверх, не допускать

попадания струи воды на элекгропроводку.
З.6, Не проводить какие-либо работы вблизи находящихся под напряжением кабелей,

оголенных проводов и контактов.
3.7. Не собирать мусор, битые стекла и другие острые предметы незащищенными руками,

использовать дJuI этих целей рукавицы.
3.8. !ля предупреждения пожара не сжигать мусор, сухую траву и листья вблизи зданий,

собирать и выносить их за терркгорию.
3.9. Промывку урн проводить с обязательной дезинфекцией дезрастворами, используя для

этого резиновые перчатки.
3.10. Работу по обрезке кустарников проводить в рукавицах и защитных очках. Обрезку

высоких кустарников проводить с лестниц-стремянок. Не приставJить лестницу к веткам
деревьев и кустарников.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIЬСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИrIХ
4.1. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в пожарную часть,

администрации и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств
пожаротушения.

4.2. При выходе из строя рабочего инструмента работу прекратить и отремонтировать
инструмент или заменить его другим.

4.3. При пол)лении травмы оказать пострадавшему первую помощьо сообщить об этом
администрациии при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ ПО ОКОНtIАНИИ РАБОТЫ
5.1. Привести в порядок рабочий инстрр{ент и убрать его в специально отведенное место.
5.2. Снять спецодежду, вымыть руки и лицо с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ СТОРОЖА
иот-014-2016

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе сторожем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет,

прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний
по состоянию здоровья.
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|.2. Лица, допущенные к работе сторожем, должны соблюдать правила внугреннего трудового
распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе сторожем возможно воздействие на работающих следующих опасных
производственных факгоров:

- возникновение пожара при пользовании открытым огнем.
1.4. При работе сторожем соблюдать правила пожарной безопасности, знать места

расположения первичных средств пожаротушениrI.
1.5. При несчастном слуIае пострадавший или очевидец несчастного слу{ая обязан

немедленно сообщить об этом администрации.
1.6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены.

|.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
трудового распорядкаи, при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм
и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1, Осмотреть рабочее место.
2.2.Убедиться в исправности освещенLuI помещениJl, прилегающей территории.
2.3. Проверить наJIичие электрических фонарей, убедившись в их исправности.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Следить за противопожарным состоянием здания, не пользоваться

электронагревательными приборами, электрокипятильником и открытым огнем.
3.2. Перед закрытием помещений убедиться в их пожарной безопасности, отключении всех

электрических приборов и выкJIючить свет.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. В случае отключения в здании света, вкJIючить дежурное освещение или использовать

электрические фонари.
4.2. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в пожарную часть,

администрации и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств
пожаротушения.

4.3. При пол5rчении травмы ок:вать пострадавшему первую помощь, сообщить об этом
администрации и при необходимости отправить его в ближайшее лечебное rIреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСIIОСТИ ПО ОКОЕtIАНИИ РАБОТЫ
5.1. Привести в порядок рабочее место.
5.2. Проверить противопожарное состояние всех помещенийо отключение электрических

приборов, выключить свет и закрыть помещение на замок.

инстр)rкция по охрАнЕ трудА при рАБотЕ
НА КОПИРОВАJЬНО_МНОЖИТЕЛЬНЫХ АIIIIАРАТАХ

иот-о15-2016

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе на копировально-множительных аппаратах допускаются лица в

возрасте не моложе l8 лет, прошедшие специЕtльное обучение, прошедшие инструктаж по охране
труда, медицинский осмотр и не имеющие противопокваний по состоянию здоровья. Женщины
со времени установления беременности и в период кормления ребенка грудью к выполнению
всех видов работ, связанных с использованием средств копировzrльно-множительной техники, не
допускаются.
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|.2. Лица, допущенные к работе на копировально-множительных аппаратах, должны
соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе на копировально-множительных аппаратах возможно воздействие на
работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

а) физических:
- повышение уровни ультрафиолетового излучения;
- поражение электрическим током.
б) химических:
- повышенное содержание в воздухе рабочей зоны озона, азота оксида, ацетона, водорода

селенистого, эпихJIоргидрина.
1.4. Помещение для работы с копировчlльно-множительной техникой должно быть

оборуловано системами отоплениJI и проветривания. Площадь помещениJt на одного
работающего должна быть не менее 6,0 кв.м., при кубатуре не менее 15 куб.м., расстояние от
стены до краев аппарата должно cocTaBJuITb не менее 0о5 м., а со стороны зоны обслуживания - не
менее 1,0 м..

Все копировально-множительные аппараты должны иметь гигиенические сертификаты,
пол)ленные в установленном порядке.

1.5. Лица, работающие на копировatльно-множительной технике, обязаны соблюдать правила
ПОЖаРнОЙ безопасности, знать места расположениJI первичных средств пожаротушения.

1.6. При неисправности оборудования прекратить работу, отключить копировально-
множительный аппарат от сети и сообщить об этом администрации.

|.7. В помещение, гд€ расположен копиров:lльно-множительный аппарат, должна быть
медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами.

1.8. При несчастном сл)л{ае пострадавший или очевидец несчастного слуrаrl обязан
немедленно сообщить об этом администрации, принять меры по окванию первоЙ помощи
пострадавшему, при необходимости отправить пострадавшего в ближаЙшее лечебное
учреждение.

1.9. В процессе работы копировально-множительных аппаратах соблюдать порядок работы в
соответствии с инструкцией по эксплуатации, правила личной гигиены, содержать в чистоте
рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполцение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
трудового распорядкаи,при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм
и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ IIЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Тщательно проветрить помещение для работы на копировЕtльно-множительных аппаратах.
2.2. Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все лишнее.
2.З, У бедиться в достаточной освещенности рабочего места.
2,4. Провести осмотр копировально-множительного аппарата, убедиться в отсутствии

внешних повреждений, целостности подводящего элекгрокабеля и электровилки.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Подклочить копировально-множительный аппарат к электросети и проверить его

нормальную рабоry.
3.2. Включать копировztльно-множительный аппарат в сеть и выкJIючать из нее только сухими

руками.
З.3. Соблюдать правила эксплуатации копировально-множительного аппарата, не допускать

попадания на него влаги.
3.4. Следить за исправной работой копировчrльно-множительного аппарата, целостностью

изоляции подводящего электрокабеля.
3.5. Не наклоняться над работающим копировально-мяожительным аппаратом, находиться,
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возможно, дЕUIьше от него.
3.6. Не класть и не ставить на копировt}льно-множительный аппарат никаких посторонних

предметов, не подвергать его механическим воздействиям.
3.7. Не оставлять включенный в электросеть и работающий копировiLльно-множительный

аппарат без присмотра.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При появлении неисправности в работе копировально-множительного аппарата, искрения,

запаха гари, нарушении изоляции проводов и т.д. немедленно прекратить рабоry, выкJIючить
питание и сообщить об авариЙноЙ ситуации администрации. Работу продолжать только после
устранения неисправности.

4.2. В слуrае короткого замыканиrI и загорания оборудования, немедленно откJIючить
КОпировально-множительный аппарат от электросети и приступить к тушению очага возгораниrI
при помощи углекислого или порошкового огнетушитеJuI, сообщить о пожаре в пожарную часть
и администрации.

4.3. При полуIении травмы оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости
отправить его в ближайшее лечебное уIреждение и сообщить об этом администрации.

4.4.При поражении электрическим током немедленно освободить пострадавшего от действия
ТОКа путем откJIючения электропитания, oкirЗaтb ему первую помощь, при отсутствии у
пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж
сердца до восстановления дыхания и пульса, отправить его в ближайшее лечебное у{реждение и
сообщить об этом администрации.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ ПО ОКОНlIАНИИ РАБОТЫ
5.1. Отключить копировально-множительный аппарат от электросети, при откJIючении не

дергать за элекtрический шнур.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.з, Провести влажн)iю уборку помещения и его проветривание.
5.3. Тщательно вымыть руки и лицо с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ
МУЗЫКАЛЬНЫХ, ВОКАЛЬНЫХ И ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ

иот-о16-2016

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе по проведению музыкальных, вок€uIьных и танцевальных

занятий допускаются лица в возрасте не моложе l8 лет, прошедшие соответствующую
подготовку, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие
противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. К музыкальным, вокЕUIьным и танцевальным занятиям допускаются лица, прошедшие
инструктаж по охране труда, при усиленных и специztльных нагрузках, прошедшие медицинский
осмоlр.

1.3. При проведонии занятий педагоги должны соблюдать правила внугреннего трудового
распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.4. При проведении музыкальных, вокальных и танцевальных заюпий возможно воздействие
на обучающихся следующих опасных факторов:

- травмы при падении детей во время проведения танцевальных занятий;
- травмы при падениrIх на мокром, скользком полу или площадке;
- травмы при проведении занятий без распевки и рzвминки;
- поражение элекцическим током при использовании неисправных электрических

звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и инструментов.
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1.5. МузыКальные, вокЕtльные и танцевЕrльные заЕятия должны проводиться в удобной одежде
и обуви с нескользкой подошвой.

1.6. При проведении музыкальных' вокаJIьных и танцевальных занятий должна быть
медаптечка, укомплекгованнаJI необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для
окiвания первой помощи.

|.7. ПедаГог вО времЯ занятиЙ и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной
безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.8. О ка:кдоМ несчастноМ случае С Обу,rаюЩимисЯ педагог обязан немедленно сообщить
администрации, оказать первую помощь пострадавшему.

1.9. В процессе занятий педагог и обуrающиеся должны соблюдать правила личной гигиены
и содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются К дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
трудовогО распорядКа и, прИ необходиМости, подВергаются внеочередной проверке знаний норм
и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
2.1. Включить полностью освещение зала, где будуг проводиться занятия, и убедиться в

исправной работе светильников.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования зала: коммутационные коробки должны

быть закрЫты крышками, корпуСа и крышКи выкJIючателей и розетоК не должны иметь трещин и
сколов, а также оголенных контактов.

2.з. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизводящих музыкальных
аппаратов и инструментов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и
электровилок.

2.4. Проверить санитарное состояние зала и проветрить его, открыв окна (фрамуги) и двери.
Проветривание закончить за 30 мин до прихода детей.

2.5. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу.
2.6. Надеть удобную форму и обувь с не скользкой подошвой.
2.7. Провести ра:!минку.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАIIЯТИЙ
3.1. Строго соблюдать методику проведениJI музыкilльных, вокальных и танцевальных

занятий.
3.2. Соблюдать установленную продолжительность музыкальных, вокЕuIьных и танцев€rльных

занятий.
3.3. При проведении занятий поддерживать дисциплину и порядок, следить за тем, чтобы деги

выполняли все укaшания педагога.
3.4, При использовании на заIuпиях элекгрических звуковоспроизводящих аппаратов и

Инструментов руководствоваться кИнструкцией по охране труда при использовании технических
средств обучения>>.

3.5. При поднятой крышке музыкального инструмента (пианино, рояль и др.) следить за тем,
чтобы крышка надежно и устойчиво опиралась на упор.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИrlХ
4.1. ПРИ вОзникновении неисправности электрических звуковоспроизводящих музыкальных

аППаРатОв,прекратитьзанятия и сообщить об этом администрации. Занятия продолжать
только после устранения неисправности.

4.2.При получении травмы немедленно окzlзать первую помощь пострадавшему, сообщить об
этом администрации, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное
учреждение.

4.3. При возникновении пожара в зале немедленно эвакуировать обучающихся из зала через
все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в пожарную часть и администрации,
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приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушеншI.
4.4.При поражении электрическим током немедленно освободить пострадавшего от действия

тока путем откJIючения электропитания, окaвать ему первую помощь, при отсутствии у
пострадавшеrо дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж
сердца до восстановления дыхания и пульса, отправить его в ближайшее лечебное rrреждение и
сообщить об этом администрации.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНtIАНИИ ЗАНЯТИЙ
5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие музыкальные аппараты и инструменты
5.2. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.
5.3. Переодеться, вымыть лицо и руки с мылом.
5.4. Проветрить зал, закрыть окна (фрамуги).
5.5. Выключить свет.

ИНСТР).КЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДJШ РАБОЧЕГО ПО
КОМПЛЕКСНОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ ЗДАНИЙ

иот- 017-2017

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе рабочим по комплексному обслуживанию и ремонту зданий

допускаются лица в возрасте не моложе l8 лет, прошедшие инструктаж по охране труда,
МедицинскиЙ осмотр и не имеющие противопоказаниЙ по состоянию здоровья.

1.2. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий должен соблюдать правила
внутреннего 1рудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.З. При выполнении работ по комплексному обслуживанию и ремонту зданий возможно
воздеЙствие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

- травмы при работе неисправным инструментом и приспособлениями;
- отравление при работе с красками и растворитеJIями;
- возникновение пожара при работе с легковоспламешIющимися и горючими жидкостями;
- поражение электрическим током при работе неисправным переносным

электроинструментом.
1.4. При выполнении рt}зличных работ по комплексному обслуживанию и ремокгу зданий

должна использоваться соответствующzш специальная одежда, специальная обувь и другие
средства индивидуальной защиты.

1.5. При работе по комплексному обслуживанию и ремонту зданий работник должен
соблюдать правила пожарноЙ безопасности, знать места расположения первичных средств
пожаротушения.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного сл}л{zul обязан
немедленно сообщить об этом администрации.

1.7. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и
сообщить об этом администрации.

1.8. В процессе работы соблюдать установленный порядок выполнения работы, правила
ношения спецодежды, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
трудового распорядка и, при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм
и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАIIАЛОМ РАБОТЫ
2. l. Надеть спецодежду, соответствующую выполняемой работе.
2.2. Осмотреть рабочее место, определить объем ивидработ.

27



2.З. ПОдготовить к работе оборудование, приспособлениJI и инструмент, проверить их
исправность, заточку, убрать с рабочего места все лишнее.

2.4. Перед Выполнением покрасочных и других пожароопасных работ убедиться в наличии
первичных средств пожаротушениJI.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОЦАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. РабОТУ ВЫПОлюIть только исправным, хорошо налаженным и заточенным инструментом.
З.2. Рабочий инструмент использовать только по нrвначению.
3.3. ВО ИЗбежание травмирования рук при запиливании материЕrла ножовкой применять

направитель для опоры полотна инструмента.
3.4. При использовании в работе электроинструмента (электродрель, электрорубанок и др.).
3.4.1. Включать электроинструменттолько после того, как обрабатываемая деталь закреплена

на верстаке или другом рабочем месте.
З.4.2. Подавать электроинструN{ент к обрабатываемой детали плавно, без резких движений и

толчков.
3.4.3. Не Допускать попаданиJI на электроинструмент воды, грязи и других веществ,

следить за исправностью защитного зЕrземления"
3.4.4. Не работать при сильной вибрации инструмента.
3.4.5. Не Оставлять элекtроинструмент без присмотра вкJIюченным в сеть, не передавать его

другим не допущенным людям.
3.4.6. СТаьить или кJIасть электроинструмент в безопасном положении, искJIючающим его

падение.
З.4.7. Следить при работе за подводящим токоведущим кабелем, не допускать его

скручивание, завала деталями и механическим воздействием.
3.4.8. Не проводить частичную разборку и регулировку элекгроинструмент4 вкJIюченного в

сеть.
З.4.9. Не переходить с одного участка работы на другой с не выключенным

электроинструментом.
3.5. При работе на высоте (более 1,5м) использовать прочные, прошедшие испытаниrI

лестницы и стремянки с резиновыми наконечниками на концах, устанавливать их надежно и
устойчиво, не подкладывать под упоры посторонние предметы.

3.6. При выполнении покрасочных работ работу выполtшть в отсутствии детей в хорошо
проветриваемом помещении.

3.7. Поддерживать на рабочем месте чистоту и порядок, не захламJuIть рабочее место
посторонними предметами и отходами.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИrIХ
4.|. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в пожарную часть,

администрации и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств
пожаротушения.

4.2. При выходе из строя рабочего инструмента работу прекратить и отремонтировать
инструмент или заменить его другим.

4.3. При полуrении травмы ок.вать пострадавшему первую помощь, сообщить об этом
администрациии при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

4.4.Прп поражении электрическим током немедленно освободить пострадавшего от действия
ТОКа путем откJIючения электропитания, окz}зать ему первую помощь, при отсугствии у
ПОСтрадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж
сердца до восстановления дыхания и пульса, отправить его в ближайшее лечебное уrреждение и
сообщить об этом администрации.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОШIАНИИ РАБОТЫ
5.1. Привести в порядок рабочий инструмекг и убрать его в специально отведенное место.
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5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Снять спецодежду, вымыть руки и лицо с мылом.

ИНСТР).КЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ НА КОМПЬЮТЕРЕ
иот- 018-2016

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ
1.1. К самостоятельноЙ работе на компьЮтере допуСкЕtются лица в возрасте не моложе 18 лет,

ПРОШеДШИе СПеЦиальное обучение, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинскиЙ
осмотр и н9 имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Женщины со времени
установления беременности и в период кормления ребенка грудью к выполнению всех видов
работ, связанных с использованием компьютера, не допускаются.

1.2. ЛИЦа, ДОПУщенные к работе на компьютере, доJDкны соблюдать правила внуц)еннего
трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе на компьютере возможно воздействие на работающих следующих опасных и
вредных производственных факторов :

- ионизирУюЩее, неионизирУющие иЗЛУчения и элеКгроМагнитные пOJUI;
- поражение электрическим током при работе на компьютере без защитного зilземлениJI;
- зрительное утомление, а также неблагоприятное воздействие на зрение мерцаний символов и

фона при неустойчивой работе монитора, нечетком изображении экрана;
- НаРУШеНИе ОСТРОТЫ ЗРения при неДостаточноЙ освещенности рабочего места и длительноЙ

работе.
1.4. Лица, работающие на компьютере, обязаны соблюдать правила пожарной безопасности,

знать Места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при
пожаре.

1.5. ПРи несчастном слуrае пострадавший или очевидец несчастного слуIаJI обязан
НеМеДЛеннО сообщить об этом администрации, принять меры по оказанию первоЙ помощи
ПОСТРаДаВШеМУ, при необходимости отправить пострадавшего в ближаЙшее лечебное
ЩРеЖДение. При неисправности оборудования прекратить работу, отключить компьютер от сети
и сообщить об этом администрации.

1.6. В процессе работы пользователь должен соблюдать порядок работы в соответствии с
ИНСТРУКЦИеЙ ПО Эксплуатации, правила личноЙ гигиены, содержать рабочее место в чистоте.

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
ПРИВЛеКаЮтСя к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
ТрУдового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм
и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Включить полностью освещение помещения и убедиться в исправной работе

светильников.
2.2. Тщательно проветрить помещение.
2.2. Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все лишнее.
2,З, Провести осмотр компьютерq убедиться в отс)дствии внешних повреждений,

целостности подводящего электрокабеля и элекгровилки.
2.4. Включать компьютер в сеть и выключать из нее только сухими руками.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
З.1. Включить компьютер и проверить стабильность и четкость его работы.
3.2. Соблюдать правила эксплуатации компьютер4 не допускать попадания на него влаги.
3.3. Не класть и не ставить на компьютер никаких посторонних предметов, не подвергать его

механическим воздействиям.
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3.4. КлавиатурУ располагать на поверхности стола на расстоянии 10_30 сМ оТ ЦР4Я,
обращенного к пользователю.

3.5. Тетрадь дJUI записей располагается на подставке с наклоном 12-150 на расстоянии 55-65см
от глаз, которая должна быть хорошо освещена.

3.6. РасстОяние оТ глulз дО экрана монитора должнО быть 60-70см, уровень глtlз должен
приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты.

3.7. Изображение на экране видеомонитора должно быть стабильным, ясным и предельно
четким, не иметЬ мерцаниЙ символоВ и фона, на экранах не должно быть бликов и о,гражений
светильников, окон и окружающих предметов.

3.8. СумМарное времЯ непосредсТвенной работы на компьютере в течение рабочего дня
должно быть не более 5 часов.

3.9. ПроДолжительность непрерывной работы на компьютере без регламентированного
перерыва не должна превышать 2-х часов. Через каждые 45 мин работы следует делать
регламентированный перерыв продолжительностью 15 мин.

3.10. ВО времЯ регламенТированныХ перерывоВ с целью снижениJI нервноэмоционального
напряжения, утомлениJI зрительногО анализатора, устранениrI явлениrI гиподинамии,
предотвращения рz}звития познотонического утомления следует выполнять комплексы
упражнений для глаз, физкультурные минугки и физкультурные паузы.

3.11. Не оставлять вкJIюченный в электросеть и работающий компьютер без присмотра.
З.|2. .ЩлЯ поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 чаiа работы

проветривать помещение.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При появлении неисправности В работе компьютера, постороннего шумq искрения,

запаха гари, нарУшении изоляции проводов и т.д. немедленно прекратить работу, выкJIючить
питание и сообщить об аварийной ситуации администрации. Работу продолжать только после
устранения возникшей неисправности.

4,2. В слr{ае короткого замыкан}ш и загораниJI компьютера, немедленно откJIючить его от
электросети И приступить к тушению очага возгорания при помощи углекислого или
порошкового огнетушителя, сообщить о пожаре в пожарную часть и администрации.

4.3. ПрИ полr{ениИ травмы ок{вать пострадавшему первую помощь, .rр" необходимосги
отправить его в ближайшее лечебное уIреждение и сообщить об этом администр ации.

4.4.ПрИ поражениИ электричеСким токоМ немедленНо освободить пострадавшего от действия
тока путеМ откJIючения электропитания, окшать емУ первуЮ помощь, при отс)дствии у
пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж
сердца до восстановления дыхания и пульса, отправить его в ближайшее лечебное учреждение и
сообщить об этом администрации.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНtIАНИИ РАБОТЫ
5.1. отклЮчить комПьютеР от электрОсети, прИ отключении не дергать за электрический

шнур.
5.2. Очистить экран компьютера салфеткой от пыли.
5.З. Привести в порядок рабочее место.
5.4. Проветрить помещение, закрыть окна и выключить свет.
5.3. Тщательно вымыть руки с мылом.

инстр)rкция по охрАнЕ трудА длявАхтЕрА
иот-019_2016

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе вахтером допускаются лица в возрасте не моложе l8 лет,
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прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопокваний
по состоянию здоровья,

\.2. Лица, Допущенные к работе вахтером, должны соблюдать правила внугреннего трудового
распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе вахтером возможно воздействие на работЕlющих следующих опасных
производственных факгоров :

- возникновение пожара при пользовании открытым огнем.
|.4. ПРИ работе вахтером соблюдать правила пожарной безопасности, знать места

расположения первичных средств пожаротушения.
1.5. При несчастном слr{ае пострадавший или очевидец несчастного случzи обязан

немедленно сообщить об этом администрации.
1.6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены.

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются К дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего
ТРУДОВОГО РаСПОРЯДКа и, при необходимости подвергаются внеочередноЙ проверке знаний норм
и правил охраны труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Осмотреть рабочее место.
2.2. У б е ДитьСя В исправности освещениJI помещения, прилегающей территории.
2.3. Проверить наJIичие электриtIеских фонарей, убедившись в их исправности.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. СЛеДИТЬ за противопожарным состоянием здания, не пользоваться

электронагревательными пр иборами, электрокиIштильником и отцрытым огнем.
3.2. ПеРеД Закрытием помещений убедиться в их пожарной безопасности, откJIючении всех

электрических приборов и выкJIючить свет.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIЬСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. В слУчае отключениJI в здании света, вкJIючить дежурное освещение или использовать

электрические фонари.
4.2. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в пожарную часть,

администрации и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств
пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать пострадавшему первую помощь, сообщить об этом
аДминистрации и при необходимости отправить его в ближайшее лечебное }цреждение.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ ПО ОКОНtIАНИИ РАБОТЫ
5.1, Привести в порядокрабочее место.
5.2. Проверить противопожарное состояние всех помещений, отключение электрических

приборов, выключить свет и закрыть помещение на замок.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПЕРЕВОЗКЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ,
ВОСПИТАННИКОВ АВТОМОБИЛЬНЫМ ТРАНСПОРТОМ

иот- 020-201б

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом допускаются

лица в возрасте не моложе 20 лет, прошедшие инструкгаж по охране труда, предрейсовый
МеДицинскиЙ осмотр и не имеющие противопоказаниЙ по состоянию здоровья, имеющие
непрерывный стаж работы в качестве водителя не менее трех последних лет.
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1.2. При перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом соблюдать
правила поведеншI, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.3. При проведении перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом
возможно воздействие на обучающихся следующих опасных и вредных факгоров:

- травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или
высадке из автобуса

- травмы при резком торможении автобуса
- травмы в дорожно-транспортных происшествиях при нарушении правил дорожного

движения или при эксплуатации технически неисправных транспортных средств.
1.4. Автобус, преднЕlзначенный для перевозки обучающихся, воспитанников должен быть

оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком <qЩетш>, а также огнетушителем,
медицинской аптечкой с набором необходимых перевязочных средств.

1.5. В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием детей отвgтственный
За перевозку сообщает с ближаЙшего пункта связи или с помощью проезжающих водителеЙ о
происшествии администрации учреждения, в органы ГI4БДД и медицинское у{реждение.1.6. При перевозке обуrающихся, воспитанников соблюдать установленный порядок
перевозки и правила личной гигиены.

1.7. Лица, допустивIцие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,
привлекаются к ответственности и со всеми уrащимися проходят незапланированный
инсцуктаж по охране труда.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПЕРЕВОЗКИ
ОБУЧАЮЩИХСЯ И ВОСПИТАННИКОВ АВТОМОБИЛЬНЫМ ТРАНСПОРТОМ

Перевозка обl"rающих, воспитанников рuврешается только по письменному прикzlзу
директора школы.

2.2.Провести инструктаж обуlающихся, воспитанников по правилам поведениJI во время
перевозки с записью в журнале инструктажа.

2.3. Убедиться в технической исправности автобуса по путевому листку и путем внешнего
осмотра.

2.4. Проверить наличие в автобусе спереди и сзади предупреждающего знака <<,Щетп>, а также
огнетушитеJu и медаптечки с набором необходимых перевязочных средств.

2.5. Посадку обучаrощихся, воспитанников в автобус производить со стороны тротуара или
обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сидениями не

разрешается.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПЕРЕВОЗКИ
3.1. При перевозке обучающих, воспитанников соблюдать дисциплину и выполнять все

указания старших.
3.2. Во время движения не рulзрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться

из окна и не выставJUIть в окно руки.
3.3. Скорость движения автобуса при перевозке об1"lающихся, воспитанников не должна

превышать 60 км/час.
3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в

пол кузова и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения.
3.5. Не рt}зрешается перевозить обуrающихся в темное время с)док, в гололед, в условиrIх

ограниченной видимости.
3.6. Перед неохранJIемым железнодорожным переездом остановить автобус, убедиться в

безопасности проезда через желозную дорогу и затем продолжить движение.
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4. трЕБовАния БЕзопАсности в АвАрийных ситуАциях,
4.1.При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса, принять вправо,

съехать на обочину дороги и остановить автобус. Щвижение продолжать только после
устранения неисправности.

4.2. При пол)лrении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости
отправить его в ближайшее лечебное rlреждение и сообщить об этом администрации
учреждения.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ПЕРЕВОЗКИ
5.1. Съехать на обочиIry дороги или подъехать к тротуару и остановить автобус.
5.2. Обучающимся, воспитанникам выходить из автобуса только с разрешения старшего в

сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать
дорогу.

5.3. Проверить по списку нilличие обучающихся, воспитанников.

инстр)rкция по окАзАнию IIЕрвоЙ мЕдрщинскоЙ помощи
ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ

иот- 021-20lб

1. оБщиЕ трЕБовАния
1.1. ИнструкциJI утверждена и рекомендована для подготовки лиц, не имеющих медицинского

образования, но обязанных окalзывать первую неотложную помощь.
1.2. Каждый работник, получивший настоящую инструкцию, обязан знать ее содержание и

уметь применять при необходимости в любой обстановке.

2. УНИВЕРСАЛЬНЫЕ СХЕМЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ
НА МЕСТЕ ПРОИСШЕСТВИЯ

2.1. Если нет сознания и нет пульса на сонной артерии (внезапная смерть) - приступить к
реанимации:

- убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии; НЕJЬЗЯ терять время на определение
признаков дыхания;

- освободить грудную кJIетку от одежды и расстегнуть поясной ремень; НЕJЬЗЯ наносить
удар по грудине и проводить непрямой массаж сердца, не освободив грудную клетку и не

расстегнув поясной ремень;
- прикрыть двумя пальцами мечевидный отросток; НЕJЪЗЯ наносить удар по мечевидному

отростку или в область кJIючиц;
- нанести удар кулаком по грудине; НЕЛЬЗЯ наносить удар при н:uIичии пульса на сонной

артерии;
- начать непрямой массаж сердца, глубина продавливания грудной клетки должна быть не

менее 3 - 4 см; НЕЛЬЗЯ располагать ладонь на груди так, чтобы большой палец был направлен
на спасателя;

- сделать (вдох> искусственного дыханиJI: зажать нос, захватив подбородок, запрокинугь
голову пострадавшего и сделать максимальный выдох ему в рот; НЕJЪЗЯ сделать (вдою)
искусственного дыхания, не зажав предварительно нос пострадавшего;

- выполнять комплекс реанимации (при сужении зрачков, но отсутствии сердцебиения
реанимацию нужно проводить до прибытия медперсонала):

- еслu оказьtваеm помоlць oduH спасаmель, mо dBa <Bdoxa> uскуссmвенноaо dьlханuя dелаюm
после I5 наdавлuванuйна zруduну;

- еслu оказываеm помоlць zруппа спасаmелей, mо 2 KBdoxa> uclyccmлeHHozo dьtханuя dелаюm
после 5 наdавлuванuй на еруduну;
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- dля бысmроzо возвраmа кровч к серdцу - прuпоdняmь но?u посmраdавufеео;

- dля сохраненuя сtсuзнll 2оловноzо мозzа - прuлоJlсumь холоd к ?олове;

- dля уdаленuя возdуха uз lселуdка - повернуmь посmраdавutеzо на Jtсuвоm u наdавumь

КУЛаКаЛ,rU НUUСе ПУПКа

- комплекс реанимации можно проводить только в положении пострадавшего ((лежа на спине))

на ровной жесткой поверхности.

живот и очистить ротов_чю полость:

- только в положении ((лежа на животе) пострадавший должен

нЕльзЯ оставлять человека в состоянии комы лежать на спине;

- периодически удалять слизь и содержимое желудка с помощью салфетки или резинового

баллончика;
- приложить холод к голове.

2.3. При артериальном крqвотечении - наложить жгут:

- прижать пальцами или кулаком артерию;

-ДонаJIоженияжгУТаповрежДеннУюконеЧностьследУетостаВиТьВприПоДшIТоМположении;
- на конечностях точка прижатиJr артерии должна быть выше места кровотечениJI; на шее и

голове - ниже раны или в ране;
_ нЕльзя,Ьр"r" время на освобождение конечностей от одежды;

- наJIожить кровоостанавливающий жгут; вложить записку о времени наложения жгуtа под

резинку петли;
- жгут на конечность можно наложить не более чем на 1 час,

2.4. При наличии ран - наложить повязки:

- накрыть рану сБф-еткой, полностью прикрыв края раны;нЕльзЯ промывать рану водои;

- прибинтовать салфетку или прикр"rr"r" ее лейкопластырем; нЕJьзЯ вливать в рану

спиртовые или другие растворы;
- в случае проникаюшего ранения груди прижать ладонь к ране и закрыть в нее доступ воздуха

(нЕльзя извлекатЬ иЗ раны инородные предметы на месте происшествия); наложить

герметическую повязку или лейкопластырь; транспортировка в положении (сидя>;

- в случае проникающего ранения в живот прикрыть содержимое раны салфеткой, прикрепить

салфетку; приподнять ноги и расстегнуть поясной ремень; положить холод на живот; ожидание

ПоМощиитрансПортироВка_толЬкоВПоложении(Лежанаспине>сприпоДшIтымиисогнУтыМи
в коленях ногами; нЕльзя вправлять выпавшие органы, давать пить;

- в случае полr{ения технического ожога без нарушениrr целостности ожоговых пузыреи

подставить под струю холодной "оды 
на 10 - 15 минут (пlили приложить холод на 20 _ 30

минут);нЕлъзя смirзывать обожженную поверхность маслами и жирами,

-ВслУЧаеполУЧениятехниЧескогоожоГаснарУшениеМцелостностиожогоВыхПУЗыреии
кожи накрыть сухой чистой тканью,;;й котоiой приложить холод; нЕJьзя бинтовать

обожженную поверхность, промывать водоЙ;

- пDи травмах глаз или век положить пострадавшего, накрыть глzlз чистой салфеткой,

зафиксирО"ur" сап!ffiБййй и обязательно прикрыть второй глzlз для прекращения

;;;;;;;n*""r* "Ъпо*; 
нЕJъзЯ промывать водой колотые и резаные раны глzв и век;

lпа ппqа IiпL ReI. ппи попалании едких химических Веществ Рaвдвинуть

"o.u 
*"uрУжи; НЕJЬЗЯ примеНять нейтрализующуЮ жидкость при попадании в глаза едких

химических веществ.
Есл

- зафиксироватЬ конечности с помощью складных шин или подрrIных средств;

- при открытых переломах сначала наложить повязку, затем - шину,

ожидать прибытия врачей;

- при напряжении выше 1000 В следует:

- наdеmь-оuэлекmрчческuе перчаmкu, резuновые боmьt uлu zалоu.lu;
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- взяmь uзолuwюlцую шmанzу uлu uзолuруюIцuе клеlцu;
- зсlл,lкнуmь провоdа ВЛ б - 20 кВ накороmко меmоdом наброса;
- сбросumь шолuwюлцей tаmанеой провоd с посmраdавurеzо;
- оmmаulumь посmраdавulеzо за оdесrcф не менее чем на I0 меmров оm месmа касан1,1я

провоdом землu uлu оm оборуdованuя, нахоdяulеzося поd напряэюенuем;
- В РаДИУСе 10 метров от места касания земли элекгрическим проводом можно попасть под

(шаговое)) напряженИе; передвигаться в зоне (шаговогоD напряжения следует в диэлекцрических
ботах или галошах либо (гусиным шагом)) - пятка шагающей ноги, не отрываясь от земли,
приставJuIется к носку другой ноги.

2.7. В случае падения с высоты при сохранении сознания:
- НЕЛЬЗЯ До приезда <Скорой помощи)) перемещать пострадавшего, снимать с него одежду

или позволять ему шевелиться;
- переложИть постраДавшегО на вакуумный матрас; НЕЛЬЗЯ оставлять лежать пострадавшего

на жесткой поверхности более l0 - 15 минуг.
2.8. В случае утопления:
- после извлечения угонувшего из воды _ перевернуть его лицом вниз и опустить голову ниже

т€ва;
- Очистить рот от инородного содержимого и слизи; резко надавить на корень языка;
- прИ появлениИ рвотногО и кашлевогО рефлексов - добиться полного удалениJI воды из

дыхательных путей и желудка;
- еСЛИ НеТ РВОТных движениЙ и пульса - положить на спину и приступить к реанимации; при

появлении признаков жизни - перевернуть лицом вниз и удzrлить воду из легких и желудка.
2.9. Действия при переохлаждении:
- ПРИ ПОЯВЛении озноба и мышечноЙ дрожи необходимо дополнительно укрыть, предложить

теплое сладкое питье или пищу с большим содержанием сахара;
- при возможности доставить в течение одного часа В теплое помещение, где снять одежду и

поместить пострадавшего в ванну с температурой воды 35 - 40 О С (терпит локоть) или обложить
большим количеством теплых грелок;

- ПОСЛе СОГРеВающеЙ ванны обязательно укрыть теплым одеялом или надеть теплую сухую
одежду;

- продолжать давать теплое питье до прибытия врачей.
2.10. Действия при обморожении:
- как можно скорее доставить пострадавшего в теплое помещение;
- снять с обмороженных конечностей одежду и обувь;
- немедленно укрыть поврежденные конечности от внешнего тепла теплоизолирующей

повязкой с большим количеством ваты или одеялами и теплой одеждой;
- дать обильное теплое питье;
- обязательно дать l -2 таблетки анальгина;
- НЕЛЬЗЯ: растирать обмороженную кожу; помещать обмороженные конечности в теплую

воду или обкладывать грелками; смtrtывать кожу маслами или вазелином.
2.1 l. Действия в сл}щае обморока:
- если нет пульса на сонной артерии, приступить к комплексу реанимации;
- еСЛИ еСтЬ пУлЬс на сонноЙ артерии, приподнять ноги, расстегнуть ворот сорочки, ослабить

гirлстук и поясной ремень;
- надавить на болевую точку;
- еСЛИ В ТеЧение 3 минут сознание не появилось, повернугь пострадавшего на живот и

приложить холод к голове;
- ПРи пояВлении боли в животе или повторных обмороков - положить холод на живот;
- при тепловом ударе - перенести в прохладное место, приложить холод к голове и груди;
- в случаях голодного обморока напоить сладким чаем.
2.12. Действия в слrrае yKvcoB змей и ядовитых насекомых:
- удалить жало из ранки;
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- приложить холод к месту укуса;
- закапать 5-б капель галазолина или санорина в нос и ранку от укуса;
- при укусах конечностей наложить шину;
- давать обильное и сладкое питье;
_ при потере сознания перевернугь на живот;
- при остановке сердца и дыханиJI - приступить к реанимации.
2,13. Действия в слуrае химических ожогов кожи:
- при Поражениях любоЙ агрессивноЙ жидкостью (кислотоЙ, щелочью, растворителем и т.п.)

промыть пораженное место под струей холодной воды.
2.14. Действия в слуrае отравления ядовитыми газами:
- вынести пострадавшего на свежий воздух;
- в слr{ае отс)лствия сознаниrI и пульса на сонной артерии - приступить к комплексу

реанимации;
- в случаях потери сознания более 4 минут повернуть пострадавшего на живот и приложить

холод к голове;
- НЕЛЬЗЯ проводить искусственное дыхание изо рта в рот без использования специальных

масок, защищающих cпacaTeJUI от выдоха пострадавшего.
2.15. Действия при вывихах:
- наложить холодный компресс;
- сделать тугую повязку.
2.16. Действия при кровотечении из носа:
- обеспечить доступ свежего возд}ху;
- запрокинуть голову пострадавшего;
- положить холодную грелку на переносицу;
- ввести в ноздрю вату, смоченную раствором перекиси водорода.
2.17. Действия при пищевых отDавлениях:
- дать выпить несколько стаканов слабого раствора марганцево-кислого калия;
- вызвать искусственную рвоту;
- дать слабительное;
- обложить грелками, дать горячий чай.
2.18. Действия при сотрясении головного мозга:
- уложить пострадавшего на спину с приподнятой на подушке головой;
- на голову положить пузырь со льдом.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО IIРАВИЛАМ БЕЗОIIАСНОГО
ХРАНЕНVIЯ, ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ БЫТОВОЙ ХИМИИ

иот- 022-2016

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К работе с препаратами быговой химии до[ускЕlются лица прошедшие медицинский

осмотр и инструкгЕDк по охране труда.
1.2. Опасные и вредные факгоры:
- химиtIеские ожоги;
- отравлениrI, возникающие в результате попадания хим. веществ в органы пицIеварения, при

вдьIхании или всасывании через кожу;
- отравлениrI мод4каментtlN{и.
1.3. При работе с препаратами бытовой химии используется специztльная одежда, халат,

фартук, косынка, перчатки (в зависимости от вида хим. препарата).
1.4. Общающиеся и воспитанники не догryскаются к работе с дезрастворами, црепаратами,

относящимися к группам: <<Огнеопасно>, (ДI).
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1.5. В )чреждении запрещается использовать, хранить бензин, керосин Другие
легковоспЛамешIющиесЯ вещества9 а таюке веществ4 исполы}уемые против вредителей;
медикаменты с цросроченным сроком годности.

1.6. ПРИ ОТРаВлениях, химических ожогах срочно вызвать врача, оказать пострадавшему
первую медицинскую помощь, поставить в известность о сл)лившемся ад4иниgграцию
у{реждения, родrгелей обуlающеюся, воспитанника-

1.7. После оконtIания работы необходимо убрать в недоступное дIя Олбl"rаrощш<ся место
препараты бытовой химии, вымыть руки с мылом.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIЬСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАJIОМ РАБОТЫ И ПРИМЕНЕНИЕМ
СРЕДСТВ БЫТОВОЙ ХИМИИ

2. l. Надgгь спецодежду.
2,2, ВниМательнО и не спеша прочитать инструкцию и выполнить все рекомондации,

изложенные в инструкции.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ И ПРИМЕНЕНИЯ
СРЕДСТВ БЫТОВОЙ ХИМИИ

3.1. Жидкие химические вещества необходимо переливать, пользуясь вороtжой, а сыtцлие
пересыпать ложкой.

3.2. Беречь глаза от попадания в HI,D( брызг или мелкого порошка.
3.3. Воронку иJIи ложку после употребления вымыть и высушить.
з.4. Все обрабатываемые поверхности должны быть тщательно вымыты от остатков

химиtIеских препаратов.
3.5. ЗапРещается принимать средства бытовой химии с просроченным сроком годности, без

этикетки (инструкции).
З.б. Лец"lие вещества следует примеIuIть в хорошо проветриваемых помещенршх.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ
мультимЕдиIfoIого проЕкторА

иот- 023-2016

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. [ейСтВие настоящей инструкции распространяется на всех работников учреждения,

которые при исполнонии своих должностных обязанностей используют мультимедийный
проектор.

1.2. К самостоятельной работе с проектором допускаются лица:

- Не МОЛОЖе 18 лет, прошедшие обязательныЙ периодический медицинский осмотр и не
имеющие медицинских противопоказаний для работы с ПЭВМ и В.ЩТ;

- прошедшие, как правило, курс обl"rениJI принципам работы с вычислительной техникой и
СПециалЬное обучение работе с использованием конкретного программного обеспечения;

- прошедшие вводный инструктаж по элекгробезопасности;
- ознакомленные с инструкцией по эксплуатации конкретной модели проектора.

1.з. опасными и вредными факгорами при работе с проекгором являются:
- фИЗИЧеСКие (низкочастотные электрические и магнитные пoJuI; статическое элекц)ичество;

Ультрафиолетовое излучение; повышенная температура; ионизация воздуха; опасное
напряжение в электрической сети; осколки лампы и линзы);

- химические (пыль; вредные газы (в лампе));

- психофизиологические (напряжение зрениrI и внимания; интеллектуttльные и эмоциональные
нагрузки; монотонность труда).
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l.З. Обо всех неисправностях элекгропроводки, средств вычислительной и орr:гехники,
пользователь проектора обязан немедленно проинформировать администрацию уrрежденlш.

1.4. Пользователь проектора обязан:

- соблюдать правила пожарноЙ безопасности, знать места расположения первичных средств
пожаротушениJI.

- знать расположение аптечки для оказания доврачебной помощи пострадавшим.
1.5. Запрещается:

- устанавливать проектор в перевернутом положении, на боку или лицевой стороной вверх
(кроме слу{аев связанных с обслуживанием воздушного фильтра);

- закрывать отверстие воздушного фильтра;
- использовать для регулировки установки проектора посторонние предметы;
- располагать проектор на металлической поверхности, или любой другой поверхности,

восприимчивой к нагреванию;

- располагать проектор на коврах, подушках или кроватях;
- располагать проектор в месте воздействия прямых солнечных лучей или нагревательных

приборов;

- размещать инородные предметы возле линз и воздушного клапана проектора;

- размещать инородные предметы наповерхности проекгора;
- р€вмещать абсорбенты или колющие предметы возле днища проектора;

- рalзмещать проектор на поверхности, которая подвергается воздействию влаги;

- располагать проекгор на открытом воздухе (без специальных средств защиты,
обеспечивающих поддержание необходимых параметров температуры, влажности и т.д.);

- рzвмещать инородные предметы, содержащие жидкость, рядом с проектором;
- располагать проектор в задымленных, влажных или пыльных местах;
- располагать проектор вблизи увлажшIющих приборов;

- пользоваться проектором при вскрытом корпусе;
- использовать проектор при cruIToM воздушном фильтре или крышке воздушного фильтра;
- производить замену лампы и (или) воздушного фильтра при включенном в электрическую

сеть проекторе.
1.6. Правила эксплуатации проектора:

- Устанавливать проектор необходимо в прохладном месте горизонтально на устойчивую
поверхность не ближе 30 см от преIIятствий (стен, мебели и т.п.).

- ,Щля регулировки установки проектора на неровной поверхности необходимо использовать
ножки подъемника.

- Для предотвращения поврежденшI проектора, а также для предупреждения травм
рекомендуется всегда придерживать проектор во время манипуляций с кнопками подъемника.

- Необходимо соблюдать осторожность при обращении с батарейками пульта управления.При
обнаружении протекания батарейки ее необходимо заменить.

- Перед заменой лампы необходимо убедиться в том, что проектор выкJIючен и отсоединен от
источника питаниjI, затем подождать минимум 45 минуг для того, чтобы
лампа полностью остыла.

- Перед подключением любых устройств к проектору их необходимо откJIючить от
электрической сети.

- Для подключения к электрической сети необходимо использовать только штатный шнур
пи,гания, прилагаемый к проекгору, строго соблюдая указания по з€Lземлению трехконтакгной
вилки.

- Очищать воздушные фильтры необходимо с помощью щетки, пылесоса или путем
промывания. Обязательно перед этим выкJIючить питание и отсоединить кабель питания от
сетевой розетки.

- За виновное нарушение данной инструкции пользователь проектора несет персон{rльную
ответственность в соответствии с действующим законодательством.
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2.ТРЕБоВАнияБЕЗоПАсносТиПЕРЕДнАtIАЛоМРдБоТы
2.1. Проверrr" .rp-u""ni-"o"rb оборудования рабочего места (установку стола, стула, подставки

под проектор и т.п.).
2.2. Проверить надежность подключения проектора к системному блоку' 

^ATL lry сгrеrrияпьн( -
2.з. Убедиться В отсутствии пыли 

"u 
n"rru* (при необходимости протереть их специальнои

салфеткой для очистки линз), 
лfi,,itатттIlтч

2.4. Включать проектор необходимо перед включением присоединенных к нему устроиств,

2.5. УбедИться, чтО шнуР питаниЯ крепкО и правилЬно соединен с проектором и розеткой

питания.
2.6. В случае, если изображение тусклое или цветовой тон слабый необходимо произвести

замену лампы как можно быстрее во избежание ее перегорания,

2.7. ПовтОрное вклЮчение проектора можнО производИть не менее чем через 5 минут после

*"rý-"#;;"H"uor*"r", 
протеканиrl батарейки (в пульте дистанционного управления)

необходимо вытереть жидкость и заменить батарейку,

2.9. Запрещается приступать к работе в случае обнаружения несоответствиJI проектора

установленным в данном разделе требованиям,_ 8 также при невозможности выполнить

указанные в данном ра:}деле подготовительные к работе действия,

3.ТРЕБоВАнияБЕЗоПАсносТиRоВРЕМяРАБоТы
3.1. Во время работы пользователь обязан соблюдать настоящую инструкцию, правила

эксплуатации конкретной модели проектора,

3.2. Пользователь во время работы обязан:

- постоянно содержать в порядке и чистоте рабочее место;

- не закрывать вентиJUIционные отверстия проектора;

- следить за работоспособностью вентилятора,

3.3. Во время работы запрещается:
_ПереключаТЬразъемыинтерфейсныхкабелейприВкJIюЧенномпитании;

- закрывать проектор бумагами и посторонними предметами;

- допускать попадание влаги на проектор и внугрь него;

- производить самостоятельно вскрытие и ремонт проектора;

- прикасаться к нагретым элементам проекгора;

_загляДыВатЬВобъективиВВентиJUIционныеоТВерсти,Iпроеюора;
_прикасатьсякобластиВокрУгЛампыиВентиляционныхотверстийпроекТора;

- oaru"n"rb без присмотра вкJIюченный проектор,

з.4, ИспоЛьзование ионизатоРов допускается только во время перерывов в работе и при

отсутствии людей и помещении,

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. ПрИ обнаружеНии обрыва проводоВ питания или нарушения целостности их изоJUIции,

неисправности заземления и ш)угих повреждений проектора, появлениJI запаха гари,

посторонних звуков в работе проектора 
_ 
и тестовых сигналов, индицирующих о его

неисправности, немедленно ,rрa*рurить рабоry, отключить питание и сообщить об этом

непосреДсТВенноМУрУкоВодителю'инженерУпоохранетрУДаилиаДминистраторУ.
4.2. ПрипорФкении работника электрическим токоМ пришlть меры по его освобождению от

действиЯ тока пугеМ откJIюченИя электроПитания и до прибытия врача оказать потерпевшому

первую медицинскую помощь,
4.3. При перегорании лампы (при этом будет слышен громкий хлопок) необходимо тщательно

проВетритЬпоМеЩениеислеДиТЬзатем'чтобынеВДохнУtЬгzlЗ'ВыхоДяЩийизвентиJUIционных
отверстий проектора.
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4.4. Перед заменой лампы необходимо убедиться в том, что проектор выключен и отсоединен

от источника питаниJI. ЗаменУ лампы разрешаеТся проводить только посло ее полного остываниJI,

4.5. ЗапреЩается самОстоятельнО производИть очисткУ проектора от осколкОв в слуIае, если

лампа лопнет,
4.6. Запрещается открывать крышку лампы, если проектор находится в подвешенном

состоянии.
4.,l. В случае поступления сигналов в виде сообщений или индикаторов о различных

неисправностях необходимо откJIючить питание и деЙствовать в соответствии с инструкцией по

эксплуатации проектора.
4.8. В случае возгорания проектора откJIючить питание, сообщить в пожарную охрану и

непосредственному руководителю, после чего приступить к тушению пожара имеющимися

средствами в соответствии с инструкцией о тушении пожара,

5. ТРВБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
5.1. После окончания работы пользователь обязан:

ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

- отключить все присоединенные к проектору устройства в последовательности,

инструкциями их эксплуатации с учетом характера выполняемых работ;

- отключить проектор отсети;

- не прикасаться к области вокруг лампы и вентиляционных отверстий проектора сразу после

окончания работы, так как это может привести к ожогу;

- убрать со столарабочие матери:tлы и привести в порядокрабочее место.

ИНСТРУКЦИЯ О ПОРШКВ ДЕЙСТВИ4 ПРИ УГРОЗЕ И
ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ

ТЕРРОРИСТIЦIЕСКОГО ХАРАКТЕРА
иот- 024-2016

1. ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ ОБНДРУЖЕНI_IИ ПРЕДМЕТЛ, ПОХОЖЕГО
НА ВЗРЫВНОЕ УСТРОЙСТВО

1. Признаки реаJIьной опасности осуществления угрозы взрыва.

наличие предметоВ сомнителЬного проиСхождениrI (сумки, пакеты, кейсы, коробки и т,д,), как

булто кем-то слуlайно оставленных.
предметы, имеющие явные признаки стандартных армейских боеприпасов, форму ручных

осколочных гранат, инженерных мин, имеющих характерную зеленого цвета защитную

окраску, следы ремонтных работ, участки с нарушенной окраской, не предусмотренные

*оr"rру*."вной необХодимостьЮ объекга, элекгропрИборы и антенные устройства, натян)дую

проволоку, шнуры и провода, скотч, изоленту, следы взлома, тайного проникновениJI,

2. В целях защиты от возможного взрыва запрещается:

трогать и перемещать подозрительные предметы.

заливать жидкостями, засыпать сыпуrими веществами или накрывать какими-либо

материалами.
пользоваться электрорадиоаппаратурой фадио- и мобильными телефонами) вблизи от

подозрительного предмета.
окtlзыватЬ температУрное, звуковое, механичеСкое и электромагнитное воздействие,

3. В целях принятия неотложных мер по ликвидации угрозы взрыва необходимо:

обращаться с подозрительным предметом как со взрывным устройством, любую угрозу

воспринимать как реальную до тех пор, пока не будет доказано обратное.

немедленно сообщить полную и достоверную информацию об обнаружении подозрительного

предмета в правоохранительные органы-

установленной
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- зафиксировать время и место обнаружения.
- освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100 м.
- ПО ВОЗМОЖНОСТи обеспечить охрану подозрительного предмета и опасной зоны.

необходимо обеспечить (помочь обеспечить) организованную эвакуацию людей с территории,
прилегающей к опасной зоне.
дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать место
расположения подозрительного предмета, время и обстоятельства его обнаружениJI.
ДаЛее ДеЙСтвовать по укЕLзанию представителеЙ правоохранительных органов.
быть готовым описать внешний вид предметq похожего на взрывное устройство.
4. ПРИ Охране подозрительного предмета необходимо нtlходиться, по возможности, за

предметами, обеспечивающими защиту (угол здания, колонна, толстое дерево, автомашина и
т.д.).

5. СамостояТельное обезвреживание, изъятие или уничтожение взрывного устройства
категорически запрещаются !

2. ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ СООБЩЕНИЯ О
ГОТОВЯЩЕМСЯ ВЗРЫВЕ

1. ПрИ полу{ениИ сообщениЯ о готовящемся или произошедшем взрыве необходимо:
- немедленно прекратить работу.
- отключить от сети закрепленное электрооборудование.
* ПРИНЯТЬ По Возможности меры по эвакуации посетителей и сотрудников, подготовить к

эвакуации имущество, служебные документы и материilльные ценности.
- СООбЩИТЬ непосредственному или вышестоящему начальнику и оповестить других

сотрудников.

- при общем сигнале опасности без паники в соответствии с планом эвакуации покинуть здание
ПО бЛИЖаЙшим маршевым лестницам, руководитеjIям удarлить за пределы опасной зоны всех
СОТРУДНИКОв. Всем эвакуировавшимся самостоятельно сотрудникам прибыть к закрепленному
месту сбора.

* Руководителям проверить наличие сотрудников и доложить вышестоящему руководителю.
- РабОТУ ВОЗОбновить после пол)л{ениrI соответствующего рчврешения от руководства

администрации.

3. ПОРяДок дЕЙствиЙ при получЕнии утрозы тЕррористиtIЕского

1" После сообщения по телефо"#;i#:J""#*g:}1uп"r"" взрывного устройства не
ВДаВаТЬСЯ В ПаНику. Быть выдержанными и вежJIивыми, не прерывать говорящего.

2. ПОСтараться cprвy дать знать об этой угрозе своему коллеге; по возможности,
ОДнОВреМенно с этим рчвговором он должен по другому аппарату сообщить в
ПРаВоохранительные органы и непосредственному руководителю о поступившей угрозе и номер
телефона, по которому позвонил предполагаемый террорист.

3. Постарайтесь затянуть телефонный рiвговор насколько возможно, сошлитесь на
НеКаЧеСТВенЦУю работу телефонного аппарата, попросите повторить сообщение, мотивируя
необходимостью записать его полностью.

4. Запишите все, что было сказано террористом, в том числе о месте рaвмещения взрывного
УОТРОЙСтва, его типе и времени взрыва, на каких условиях его можно избежать.

5. ПО ХОду рiвговора отметьте пол и возраст звонившего, особенности его речи, обязательно
ОТМеТЬТе звУковоЙ фон (шум автомашин или ж.-д. транспорта, звук теле- или радиоаппаратуры,
голоса).

6. Для определения телефонного номера, с которого поступила угроза, не вешайте
телефонную трубку по окончании ра:lговора.
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7. Не сообщайте об угрозе никому, кроме тех, кому об этом необходимо знать в соответствии
С инсТрУкциеЙ, чтобы не вызвать панику и исключить непрофессиональные деЙствия по
обнаружению взрывного устройства.

8. Если вы получили сообщение об угрозе взрыва и наличии взрывного устройства, то
должны немедленно известить правоохранительные органы.

4. ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ УТРОЗЫ
В ПИСЬМЕННОЙ ФОРМЕ

1. Угрозы в письменной форме могут поступить по почте и в анонимных материалах
(записках, информации на дискете и т.д.). После получения такого документа обращайтесь с ним
максимально осторожно.

2. Постарайтесь не ocTaBJuITb на нем отпечатков своих пальцев.
3. Не мните документ, не делайте на нем пометок. По возможности уберите его в чистый

плотно закрываемый полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную жесткую папку.
Если документ поступил в конверте, его вскрытие производите только с левой или правой
стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами.

4. Сохраняйте все: сЕlп4 документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, ничего не
выбрасывайте.

5. Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа.

5. ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ ЗАХВАТЕ В ЗОЛОЖНИКИ
1. Любой человек по стечению обстоятельств может окa}заться заложником у преступников.

При этом они, преступники, могуг добиваться достижения политических целей, пол}чения
выкупа и т.п.

Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга дJIя террористов.
2. Если вы окtвatлись заложником, необходимо придерживаться следующих правил

поведения:

- не допускаЙте деЙствиЙ, которые могуг спровоцировать нападающих к применению оружиJI и
привести к человеческим жертвам.

- переносите лишения, оскорбления, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя
вызывающе.

- при необходимости выполняЙте требования преступников, не противоречьте им, не рискуЙте
жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и паники.

- на совершение любых деЙствиЙ (сесть, встать, попить, сходить в ryалет) спрашиваЙте
разрешение.

- бульте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты
их лиц, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры
поведения.

- помните, что получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и
предпримут все необходимое для вашего освобождения.

3. Во время проведения спецсл}Dкбами операции по вашему освобождению неукоснительно
соблюдайте следующие требования :

- лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь.
- ни в коем слу{ае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут

приюIть вас за преступника.

- если есть возможность, держитесь подirльше от проемов дверей и окон.

Телефоны экстренной связи:
l0l - Пожарная охрана
l02 - Милиция
l03 - Скорая помощь
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